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LOI NOI PAU

Viéc bao vé va cham soc suc khoe, viéc phong bénh va chira bénh la nhitng viéc
rat quan trong cuia moi ngudi, can duoc tién hanh thudng xuyén, moi noi, moi lic. Mua
dich Covid-19, chung ta dugc khuyén ting cuong tap thé duc; vé sinh nha cira, vat
dung; thuc hién cac bién phap an toan khi tiép xic ¢ noi cong cong dé nang cao sirc dé
khéng cua co thé, han ché t6i da nguy co lay nhiém bénh. Poc cac thong tin dé ting
cudng hiéu biét ciing 1a cach gitp ban chéng dich ding cach, bao vé stc khoe ban than
va cong dong.

Vi y nghia d6, Thu vién tinh Pong Thap da bién soan thu muc trich toan vin
“Kién thtre thudng thic vé sic khoé” theo ting ky, tap hop va gisi thiéu céc loai bénh,
chuan doan va cach diéu tri trén cac quyén sach hoic ding trén cac bao, tap chi vé stc
khoe nham cung cap cho ban doc nhitng théng tin hitu ich cho viéc phong chita bénh
va cham soc suc khoe cong dong.

Trong qua trinh bién soan, chiac chin s& khong tranh khoi sai s6t, rait mong nhan
duoc y kién dong gop bo sung cia quy dong nghiép, ban doc gan xa dé lan xuat ban
sau duogc déy du, hoan thién hon.

Pong Thap, ngay thang 8 nam 2021



1. Bénh Lao phoi

Bénh lao 14 loai bénh man tinh va rat dé lay nhiém
do truc khuén lao gay ra. O bat ki giéi tinh, 1¢a tudi,
nghé nghiép hoic bd phan nao trong co thé ciing déu
c6 thé méc bénh lao. Trong dé, lao phéi 1a loai bénh
thuong thay nhat.

Bénh lao phoi c¢6 trén 90% la lay qua dudng hd
hap. Bénh truyén nhiém cht yéu 12 do ngudi mic
bénh lao phéi ¢6 théi quen vé sinh khong tot nhu ho,
héc hoi, néi chuyén 16n ti€ng, nhét 1a khac nhé bia
bai, lam cho cdc giot nuéc li ti ¢6 mang theo truc
khuan lao bay ra ngoai, ngudi khée manh hit vao sé
bi nhiém bénh.

Y hoc hién dai cho ring, truc khuan lao sau khi
xam nhap vao co thé c6 phat bénh hay khéng con
phu thudc vao s6 lugng va doc luc clia truc khuén,
nhung diéu quyét dinh chd yéu nhat van la sidc dé
khang cta con ngudi ddi véi true khudn lao. Néu siic
dé khang cda co thé yéu thi truc khuin lao khong

Nguén trich tir sich: Cam nang phong va diéu tri bénh lao phéi
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nhing khong bi hé thong phong ngu tiéu diét ma con
khong ngiing sinh sbi, gy ra bénh lao.

Bénh lao phéi ¢6 hai biéu hién chinh: mot 13, triéu
chiing cta bénh lao tring doc toan than gém cé sot
nhe, d6 mo hoi trom, mét mdi, dn khong ngon, sut
can nhe, ¢ phu nit thi kinh nguyét khong déu. Hai 13,
cdc triéu ching cta ching cuc bd 6 lao phéi nhu ho,
dau nguc, thd gip, ho ra mdu; con cac bénh lao khéc
thi tuy thudc vao cadc co quan hé théng bi xaAm pham
khdc nhau ma c6 nhiing triéu ching khdac nhau. Ca
biét c6 mdt s6 bénh nhan khong hé c¢é triéu chiing,
khi ki€m tra méi phat hién.

Bénh lao 1a mot loai bénh méan tinh rat khé chira
tri. Khi da nhiém bénh, néu chita tri khong kip thoi,
khong ding qui tdc, khong triét dé c6 thé sé tai phat,
khéng thudc, 1am cho bénh cang khé chita tri hon.
Dong thoi sé trd thanh bénh truyén nhiém man tinh,
nguy hai dén gia dinh, xa hoi, tham chi c6 thé dan
dén t vong.

Bénh lao 1a loai bénh phé bién khidp toan cau. Tu
khi cdc loai thudc héa liéu ra doi, vé co ban thi bénh
lao ¢6 thé duge chita khdi, nhung do bénh lao c¢6 dic
diém la tinh truyén nhiém, tinh tiém 4n, tinh khang
thudc,... thém vao d6, lai c6 rat nhiéu nguyén nhan
gay bénh nén bénh lao dang 14 mot vaAn nan ca y té
sic khée cdng dong.
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Bénh lao & thoi ki dau hodc & mic dd nhe c6 thé
khong c6 bat ki triéu chiing nao ho#c triéu ching rat
it nén thudong bi xem nhe. Bénh nhén c¢6 triéu ching
bidu hién cing khong hoan toan khéc nhau, c6 thé
xuat hién cdc triéu ching sau day:

+ S6t: thuong hay so6t nhe sau budi trua, nhiét do
thudng ting cao vao khodng 4~8 gid sau budi trua,
thong thuong la khoang 37~38°C. Trong thoi gian nay,
bénh nhan thudng hay kém theo cac triéu ching gay
y&u, A6 md hoi trom, phu nit ¢6 thé xudt hién kinh
nguyét khong déu hodc tic kinh.

+ Ho ¢6 dam: 1a triéu ching thudng thay cia bénh
lao phéi ¢ thoi ki dau. Ho nhe tut 3~4 tuan trd 1én,
nhung ciing thudng lam cho bénh nhan va béc si chin
do4n 12m 1a bi cAm hodc viém duong khi quan.

+ Trong dam c6 14n mdu: trong dam cé sgi mdu
ho#c nhitng chAm méu nhd.

Ngudi xuat hién nhiing triéu ching trén nén di
kh4am d€ loai cdc khd ndng méc bénh.
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Khac ra méu S&t nhe

Céc triéu chiing thudng thdy clia bénh hen suyén.
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Nguyén nhan ho ra mau trong bénh lao phoi da s6
12 do dan nd mach mau, mach mau nho bi ton thuong...

Phuong phép cdp cuu.

+ Tim c4ach dong vién bénh nhan 6n dinh tinh than,
loai bo hoang mang. P& bénh nhan nidm nghiéng, dau
nghiéng vé mot bén, khéong dugc néi 16n tiéng va
khéng dung st khi ho, dung khan lanh hoéc tai nuge
da chuom lén nguc cua bénh nhan (nhung cha y git
am cho nhitng bd phan khac). Néu xuat huyét nhiéu,
c6 thé dung bao c4t dé ép vao mot bén nguc, han ché
hoat dong, nhanh chéng dua dén bénh vién.

+ Khi ho ra nhiéu méu, bénh nhan thuong rat cing
thang, vi thé, ngudi nha cdn phai binh tinh, an Gi
bénh nhan, dé gidi tda tam ly. Néu bénh nhan cam
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thdy mau chdy tU mot bén nao dé thi c6 thé nidm
nghiéng vé bén chdy mdu. Nhu thé& c¢6 thé 1am cho
phia bén nguc bi chdy méu caa bénh nhéan bi ép lai,
hoat dong ho h&p ctiia bénh nhan bi han ché&, dé phoi
dugc nghi ngoi, dong thoi c6 thé ngin ngia chat bai
ti&t 1am cho phéi bi dan ra. Néu khong thé xdc dinh
duge vi tri bi chdy méau thi c¢6 thé nidm ngia, dong
thoi dung bao cat hodc tai nuée da de 1én nguc, cho
khi b6t xuat huyét roi dua dén bénh vién.

+ Khi ho ra nhiéu mau thudng gay kho thé, ngusi
nha phai budc bénh nhan nhé méau ra, khong duge git
lai trong c¢d hong, cing khong dugc nudt vao dé cac
cuc mau khong lam tdc nghén khi quan. Trong khi
bénh nhan ho ra m4u, néu dot nhién ho khong duoc,
ha miéng, tron mit, diy dua, khong thé ndm ngta
duoc, ngodi bat day, thd gdp, méit xanh tim, thi d6 1a
d4u hiéu cta kho thd. Lic nay, nén tim cach loai bd
cuc mau trong dudng thd ra, lam thong duong ho hap.
Sau dé, nhanh chéng dua dén bénh vién dé chia tri.

+ Trong dam c6 1an mau ho#c ho ra mot it mau dé
14 triéu ching thudng thay cia lao phéi, nén chu y
mot s6 déc diém sau:

+ Can quan tam va kién nhan giai thich, git binh
tinh, giai tda tam ly cang thang, so hii clia bénh nhan.

+ Bénh nhan can dugc nghi ngoi yén tinh va nim
nghiéng mot bén.
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+ Than trong khi cho bénh nhan dung thuéc ho,
thuoc an than, huéng dan bénh nhan cach ho ¢6 hiéu
qua, khong dé duong hd hap bi tdc nghén.

+ Nén cho bénh nhan &n nhing thic an loang hoac
sét, nhitng loai dé tidu héa, khong nén dn qué nhiéu,
dong thoi chu ¥ giit cho dai tién thong subt.

+ Bénh nhan trong lic ho ra mau dot nhién xuit
hién tic nguc, day dua, khé thé, nén 1ap tdc git 14y
hai chan bénh nhan, 1t ngudi qua mot bén, vo nhe
vao lung, d€ cho cuc mau xuit ra dé dang, dong thoi
nhanh chéng hit ra tir mii hodc miéng. Néu trong c6
hong ¢6 cuc mdu, nén doéng thdi bdo cho trung tdm
cap cdu hodic nhan vién y t& gin nhat dé tién hanh
clu chiia.

Bénh lao phéi thudng bi khong khi & trong phoi va
phé& qudn tran vao khoang nguc do 6 bénh bi hoai ti.

Nguyén nhan phat bénh thudng la do bénh nhan
gilt vt niang, nin thd, vdn dong manh... hodc b1 viém
nhiém dudng hé hap. Khi phdt bénh, bénh nhan
thudng dau mdt bén nguc, thé gap, c6 thé ho dir doi,
nhung rat it dam. Ngudi bi ning thi khong thé nam
ngia dugc.

Khi phat sinh tinh huéng nhu trén, nén lap tic dua
bénh nhan vao bénh vién va do bac si cén ¢ vao tinh
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hinh bénh nhan dé x ly, dong thoi yéu cau bénh
nhan nim trén giudng nghi ngoi, trong thoi ki bénh
lao hoat dong nén chita tri bing thudc khang lao.
Ngoai ra, nén #n nhitng thic #n mém dé dai tién
duge dé& dang, gidm bét nhitng nhan t6 c6 thé gay
tran khi phé& mac.

Do di cdn bénh lao ph4 hoai, sg héa trén dién rong
dsi véi t6 chite phdi lam cho chic ning phdi bi tén
hai nghiém trong, nén gdnh ning cuaa tim phai qua
16n, bénh nhan dé& m#c bénh tim do phéi (goi tit 1a
bénh tim phdi). Theo bdo cdo cho thay, c¢6 32% bénh
nhan lao phéi phéat bénh tim phéi. Bénh tim do phéi
ngoai triéu chiing ho méan tinh, ho cé6 dam, tic nguc,
con ¢ cac triéu chiing khé thd, mét mdi... Néu xuat
hién chifc ndng tim suy yéu, ngudi bénh cé biéu hién
chi yéu la réi loan nhip tim, khé thé, moi va tay
chan xanh tim, chi duéi sung phu, c¢6 truéng, gan va
tim bén phai sung to. Néu ¢6 kém theo bénh nio do
phdi thi con c6 thé cé triéu ching dau dau, bt rit, co
giat, nguoi bi ning c6é thé thich ngli, hén mé.

Biéu hién cha y&u cia bénh tim phdi trong thoi ki
1én con cdp tinh c6 kém theo viém nhiém 1a sét, ho,
khé thd, ho ra dam mau vang. Lic nay, phuong phéap
chi yéu 1a khéong ché chitng nhiém trung dudng ho
hap. Thong thuong c6 thé dung thuéc khdng sinh pho
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rong hodc cac loai thude duge chon dung sau khi da
thi nghiém dé nhay cda thude, con c6 thé dung céc
thudc dinh lugng khi dung dé gidm bét triéu ching co
gidt phé& quan.

Mua dong xuan 1a thoi diém bénh tim phdi phat
tac cao. Trudce khi vao miia dong, bénh nhan nén tich
cuc du phong va diéu tri bénh tim phdi dé gidm bét
s0 lan 1én con c4p tinh. PAu tién, bénh nhan phai chi
y dén su thay ddi cta thoi tiét, kip thoi git 4m dé
ngin ngira ching viém phé& quan. Khi m4c bénh cdm
hodc cédc ching viém nhiém dudng hé hap cap tinh,
can phai kip thsi dung thudc khang viem, d€ tranh
phat tac cdp lam cho chic ning tim phdi bi suy kiét.

+ Tién hanh luyén tap stc khde thich hgp, nhu
luyén téap hit thé, khi cong, thai cuc quyén, chay bb...

+ Tién hanh rén luyén sic chiu lanh, nhu tit maa
he bat dau rita mit va tim bing nude lanh cho dén hét
nam. Diéu nay rat cé lgi cho viéc du phong bénh céc
bénh cam cim va ching nhiém trung dudng ho hap.

+ Téang cudng chitc ning mién dich cha co thé, nhu
tiém cdac loai vic xin déu c6 hiéu qua nhat dinh.

Bénh lao ¢ mic d6 néng c6 thé 1am gidm qu4 trinh
ho hép ciia phé nang, gidm dién tich trao d6i khi, gay
thiéu oxy hodc CO2 tich trit trong phéi, cudi cing dan
dén ho hap suy kiét.
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Biéu hién cha hd hap suy kiét va lao phdi 1a c6
triéu chiing lao phdi, khé thd, 16 ¥ muén nga, tham
chi tinh than hdn loan, hén mé, co giat... Con cé bénh
nhin, miéng vd moéng tay tim t4i, tim dap nhanh,
hosc r6i loan nhip tim. Ngoai ra con c6 thé gay xuit
huyét dudng tiéu héa, nén ra chat dich mau ca pheé.

Khi xudt hién nhitng triéu ching trén, ngudi nha
nén 14ap tic dua bénh nhan di d&€n bénh vién dé
cdp cdu.

Té6m lai, néu bénh lao cé triéu ching nidng thi nén
nhép vién dé€ diéu tri. N&éu lao phoi mén tinh triéu
ching ning, ho#c bénh lao da duge khdng ché, nhung
chiic néng phdi kém thi nén chd y tdng cudng dinh
dudng cho bénh nhan, nang cao kha ning mién dich
cho co thé, c¢d ging tranh bi lay nhiém, nhat 1a lay
nhidm dudng ho hdp, than trong khi dung thudc an
than, néu khéng, sé rat dé din dén ho hép suy kiét.
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2. Bénh Tiéu dwong

Bénh tiéu duong con goi la bénh dai thdo duong
hay bénh du dudng, la moét nhém bénh rdi loan
chuyén héa cacbohydrat khi ho6c mén insulin cta
tuy bi thi€u hay gidm tic dong trong co thé, biéu
hién biang muc dudng trong mau ludn cao; trong
giai doan md&i phéat thudng lam bénh nhan di tiéu
nhiéu, tiéu ban dém va do dé lam khéat nuéc. Bénh
tiéu duong 1a mot trong nhitng nguyén nhan chinh
cia nhiéu bénh hiém ngheo, dién hinh 1a bénh tim
mach vanh, tai bién mach méau nio, mu mat, suy
théan, liet duong, hoai thu,...

Benh tiéu dudng la mot benh nodi tiét thong
thudng nhat, khong nhitng cia ngudi My da trdng
va da den ma con xdy ra rat nhiéu cho ngudi Viet
Nam ching ta.

Thong ké cho thdy do 5% ngudi da trang, tuc

-

Nguén trich tir sach: Thoat khéi lo au vé bénh tiéu dwong
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khodng 16 trigu nguoi mac bénh tidu dudng, gdbm 8
trigu dan 6ng va 7 trieu dan ba, va do 100.000
thanh thiéu nién dudi 20 tudi, so véi dod 3,5% dan
chau A bi bénh nay. Theo thong ké cua ngudi My,
mdi ndm do 650.000 trudng hop méi chdn dodn va
-hon 170.000 ngudi chét bi bénh tiéu dudng, phan
I6n do bien chiing gdy ra bdi benh ti€u dudng.

Bénh ti€u dudng cting nhu mot s6 bénh bién
dudng khac nhu bénh cao cholesterol, va ngay ca
bénh cao ap huyeét, phan 16n khong c6 tridu chiing,
néu cé trigu chiing thi cting khong r6 rang, hay chi
do bién chiing (méat, than, tim mach,...), ltc dy chita
thi cing tré roi.

Vé van dé tri litu, kiém soat an udng 1la mot
védn dé quan trong va riéng biét cho tiing trudng
hop, ngoai sy van dong thudng xuyén va thudc
men. Trong pham vi bai nay, chiing ta sé thio luan
viéc dn udng hay cach dinh dudng trong bénh tidu
duong.

Bénh ndy lién quan dén chét insulin trong co
thé. Day 1a mot kich thich 6 dugc phan tiét ra tir
tuy tang (pancreas) hay con dugc goi 1a 14 mia (c6
ngudi goi lam 1a 14 1ach (spleen) 1a mot co quan ctia
hé bach huyét). Tuy tang 1a mot co quan nim sau
trong bung, sau da day va vit ngang xuong song
lung. Tuy tang vira 1a tuyén ngoai tiét tiét ra didu
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t& vao rudt non dé tiéu héa chat md, vira la tuyén
nodi tidt tiét ra Insulin vao mau.

Chat insulin ¢6 nhiém vu chinh trong sy van
chuyén dudng vao trong t€ bao nhung khong c6 vai
tro gi trong sy bién dudng cia duong dé tao nang
luong. Vi 1y do nao dé, insulin khong dugc san xuat
hodc sdn xudt khong du, hodc dit ¢6 dugc san xudt
ra Insulin bi co thé dé khang khong dung dugc, chat
duong s& khong vao t€ bao dugc va « dong trong
méu va thoat ra nudc tiéu dé sinh bénh tiéu dudng.

Tuy nhién chi khi nao dudng huyét cao trén
180mg/dl thi dudng mai xudt hién & nudc tiéu, cho
nén nhiéu khi c6 bénh tiéu dudng ma van khong cé
duong trong nudc tieu 1a thé.

Béenh tiéu duong c6 hai thé bénh chinh: Bénh
tiéu dudng loai 1 do tuy tang khong tiét insulin, va
loai 2 do tiét gidm insulin va dé khang insulin.

*Loai 1 (Typ 1)

Khodng 5 - 10% tdng s6 bénh nhan Bénh ti€u
duong thudc loai 1, phan 16n x4y ra & tré em va nguoi
tré tudi (< 20 tudi). Cac trieu ching thudng khdi phat
dot ngot va tién trién nhanh néu khong diéu tri. Giai
doan toan phat ¢6 tinh trang thi€u insulin tuyét doi
gdy tang dudong huyét va nhiém ceton.
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Nhting triéeu ching dién hinh cta bénh tiéu
dudng loai 1 la: An nhiéu, uéng nhiéuy, tiéu nhidu,
gay nhiéu, md mit, di cdm va sut can, tré em cham
phét trién va dé bi nhiém trung,.

* Loai 2 (Typ 2)

Bénh ti€u dudng loai 2 chi€m khodng 90 - 95%
trong tong s6 bénh nhan bénh tiéu dudng, thudng
gdp & lda tudi trén 40, nhung gin day xudt hién
ngay cang nhiéu & lira tudi 30, tham chi c& lita tudi
thanh thi€u nién. Bénh nhan thudng it cé trieu
ching va thudong chi dugc phét hién bdi céac triéu
ching ctia bién chiing, hodc chi dugc phat hién tinh
cO khi di xét nghiém mau trudc khi mé hoic khi cé
bién chiing nhu nhéi mau co tim, tai bién mach mau
ndo; khi bi nhiém trung da kéo dai; bénh nhan ni
hay bi ngita viing do nhiém ndm am ho; bénh nhan
nam bi liet duong.

Nhin mét céc tong quat, bénh tiéu dudng duoc
chia lam hai loai chinh nhu trén: Bénh ti€u dudng
loai 1, do insulin khong dugc sdn xuat ra, va bénh
ti€u duong loai 2, do insulin sdn xudt thi€u hay co
thé dé khang vdi insulin. Loai 1 hay xay ra & tudi
tré hon, c6 thé bat dau tir ndim muodi tudi trd 1én,
chiém khodng 10% mbi trudng hop, loai 2 thudng
xdy ra & tudi 16n hon thudng trén 50 tudi, chiém
khodng gan 90% moi trudng hop. Vé mit di truyén,
bénh ti€u dudng c6 thé di truyén trong gia dinh,

nhung cach di truyén th€ nao chua duge xac dinh.
Phan 16n bénh tiéu dudng di truyen thudc loai 2.
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Trieu ching sém ctia bénh tiéu dudng khi
khong dugc diéu tri lién quan dén su ting dudng
trong mau, xudt hién dudng trong nude tieu.

- Dudng ¢6 nhiu trong nuidc tigu sé lam luong
nude mat nhidu hon, lam cho nguoi bénh khat nudce
va udng nhidu nudc. Mat kha néng stt dung glucose
1a ngudn cung cap ning luong chinh, lam cho ngudi
bénh sut can, mic dit dn ngon miéng va an nhiéu.
Né&u khong duge diéu tri, ngudi bénh sé meét moi,
budn noén, 6i mia.

- Ngudi bénh tiéu dudng rat dé bi nhiém trung
da, bang quang, viing am dao. Sut dao dong dudng
mau c6 thé gay ra nhin md. Khi lugng dudng trong
mau ting qué cao ngudi bénh c6 thé bi hon mé dan
(hén mé do ti€u dudng). "

- Céc trieu ching thudng thay la ti€u nhidu, &n
nhidy, uéng nhiéy, sut cAn nhanh la cdc triéu chiing
thdy & ca hai loai.

- Luong nuéc tidu thudng tir 3 - 4 lit hodc hon
trong 24 gid, nuéc trong, khi kho thudng dé lai vét
ban hoic mang trang.
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d
- Tieu dam ban dém do da niéu c6 thé la dau

hiéu khdi phat ctia dai thdo dudong & tré nhd.

- V6i bénh nhan dai thao dudng loai 2 thuong
khong c6 bat ky trieu ching nao & giai doan dau
va vi vay bénh thudng chdn dodn mudn khodng 7 -
10 nam (chi ¢6 céch kiém tra dudng mau cho phép
chdn doan duge & giai doan nay).

Duéi day la mot so biéu hién cu thé cia ngudi
méc bénh ti€éu dudng:

* Céc biéu hién thuong gap:

- Nguoi bénh &n nhiéu, cdm gidc them an ting
1én.

- Ubng nudc nhiéu, ludn c6 cdm gidc khat nude.

- B4i nhiéu.

- Gay stit nhanh mdc du &n nhiéu.

- M6m kho, da kho, mét mai. .

- NuGc tiéu dam dac hon, ¢6 thé gip nudc tidu
c6 kién bau, rudi dau (vi trong nudc ti€u c6 duong),
ném nudc ti€u c6 vi ngot.

* C6 thé thdy mot s6 biéu hién khac nhu:

- Hay bi s&n ngtta ngoai da, hay c¢6 mun nhot,
hay bi nhiém trung ngoai da va khé lanh.
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- D2 bi viém quanh ring va tién trién nhanh dén
rang lung lay nhiéu, rung rang do viém quanh rang.

- D& bi vita xo dong mach dan dén nh6i méau co
tim, tic mach ndo, tdc mach chi duédi gay hoai tu
dau chi...

- D& bi viém phoi, viém phé quan.

- D& bi viem dudng ti€t niéu, c6 proteid niéu
(viem x0 tiéu cau than do dai thdo dudng), tang
huyét ap va suy than.

- Puc thiy tinh thé 1a ddu hiéu xudt hién tuong
doi sém dan dén gidm thi luc va mu loa.

- Cadm giac di cdm dau chi, kién bo kim cham,
dau trong co va thudng bi€u hién & cdc phan xa ctia
chi, cAc ngén, hay xudt hién vao ban dém.
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Viéc ph(‘:mg nguy cd mic dai thdo dudng lam
gidm ty 1& mac bénh trong cong dong. Ngay nay,
ngudi ta da biét dai thao dudng typ 2 c6 thé phong
ngtta dugc. Nhiéu nhién cttu cho thdy, néu bénh
duogc phét hién tir khi con la yéu t6 nguy cd, nguoi
ta st dung ché do an, ch& do luyén tap thi ti 1@
benh dai thdo dudng da gidm xudng mot cach dang
ké. Cac y&u t6 nguy co d6 la: thifa can béo phi, BMI
(chi s6 trong lugng co thé) trén 23; tang huyét ap vo
cin; trong gia dinh cé ngudi mac bénh dai thao
duong & thé he F1; tién st c6 dai thio duong thai
nghén hodc khi sinh con ¢6 can nang trén 4.000g;
ngudi 45 tudi trd 1én; ngudi dugc chan doédn la co
suy gidm dung nap glucose mau ltc d6i hay roi
loan dung nap glucose; ngudi dugc chan doan c¢6
r5i loan chuyén hoéa lipid, ddc biet khi c6 HDL -
cholesterol thap (duéi 0,9mmol/l) va tryghcend
mau cao (tir 2,2mmol/1 trd len), nguoi goc chiu A
Phi dén séng & nuGc cong nghiép phat trién
va/hoic dan cu & cac nudc dang c6 su thay doi
nhanh chéng vé 16i séng nhu it hoat dong thé luc,
an thira ndng lugng...
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Nguoi ta ddc bi¢t quan tam dén trudng hop bi
roi loan dung nap glucose, suy gidm dung nap
glucose mau lic déi, trong thuc t& nhitng benh
nhan nay da c6 kem theo r6i loan chuyén héa lipid
giong nhu ngudi déi thao dudng typ 2, nhung ho lai
khong bi€t minh méc bénh, khéng c6 bién phip
phong chong va diéu tri ding, vi thé nguy co bénh
Iy tim mach & ho thudng cao.

O Viet Nam, trong khi ching ta con dang dat
trong tdm vao vigc chéng suy dinh dudng do thi€u
nang lugng, thiu vi chat, thi van dé phong chong
béo phi cling can dugc suy nghi nghiém tiic bdi cac
ly do:

- Su thay d6i nhanh chéng ctia nén kinh t& xa
hoi kéo theo su thay d6i vé 16i sdng nhu it hoat
dong thé luc; thay d6i moi trudng séng va lam viec;
téc do do thi héa nhanh chéng, thay d6i vé phong
cach dn, udng...

- Cac bac cha me ngay nay tap trung chiam séc
dén mifc thdi qua cho tré nhd. Pay ciing la 1y do
lam ty 1& béo phi & tré nhé ting 1én nhanh chéng,
nhat 1a & cac viung do thi.

- St kém hi€u biét vé ch& do dinh dudng khoa
hoc, d6 la dinh dudng phédi phit hgp véi ting lita
tudi, tham chi phai phat hop véi tiing ca nhan, ting
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giai doan cda cudc song (nhat la thoi ky con 1a bao
thai) cling 1a mot yéu to lam tang ty 1é bénh.

Véi doi tugng nay, muc dich cia phong bénh la
lam cham su tién trién cia bénh va/hodc lam gidm
muc do cuia cac bién ching. Vi thé quén 1y bénh tot
cdn c’ theo nhiing chi tidu cu thé ciing la bién phap
phong bénh tich cuc.

* Phong va trdnh bénh dai thao duong

Bénh dai thao dudng ngay nay khong con la can
benh nguy hi€ém chét ngudi nhu trudc nita ma nd
thudc loai bénh cé thé kiém soat duoc.

Khi bénh nhan dugc kiém tra va chita tri thuong
xuyén bang cach gidm thi€u nong do duodng trong
mau, chita huyét ap cao, chita do0 mau dong cao thi
bénh khong con nguy hiém. Néu dugc chita tri tot
va cic bénh nhan chiu thay d6i ché do dn udng,
hoat dong thich hgp thi ho ¢6 co hoi song tho nhu
nhting nguoi khde manh binh thudng.

Theo dinh nghia don gian, bénh déi thao dudng
tuong ung v6i ham lugng dudng trong méu cao hon
1,2g/L ltc nhin &n va cao hon 2g/L bat ci lic nao
trong ngay. Néu vuot qua ti 1é nay, sé xudt hién cac
bién chiing vé mat, suy than, cao huyét ap, viém
dong mach céac chi dudi va 16 loét ban chan.
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C6 2 dang (typ) dai thdo dudng. Dang 1 con goi
la dai thao duong le thudc insuline thuong xuat
hién trudc tudi 20 va lién quan dén 10 - 15% so
trudng hgp. Dang 2 con goi la dai thao dudng béo
phi xdy ra chd y&u sau 50 tudi va chiém ty 1é tir 85
- 90% s6 trudng hogp. O dang 1, tuyén tuy khong
san xudt insulin nita, day la mot loai hormone dieu
ti€t ham luong dudng glucose va dudc cdc co quan
khdc nhau st dung. Ttr d6 ma c6 thuat ngit 1 thudc
insuline. O dang 2, cd thé van con san xudt insuline,
nhung véi ham luong khong dua hodc khong su
dung né mot cach hop ly. Dai thao dudng dang 1
]a cin bénh ty mién nhiém, trong d6 co thé san xuat
ra cic khang thé chéng lai tuyén tuy. Dai thdo
dudng dang 2 1a chiing benh di truyén, trong dé cac
yéu t6 moi trudong, ddc biét la chiing béo phi, gitt
vai trd quan trong. Vay lam th& nao dé han ch& can
bénh nay. Dudi day chi 1a mot s6 161 khuyén bo ich:

- Nguoi bi bénh dai thdo dudong nén an nhiéu
chat xo.

- Khong ché trong luong

Trong lugng 1a van dé rdt can duge quan tam
doi v6i béenh nhan méc dai thdo duong, dac biet dai
thao dudng typ 2.

Béo phi dong nghia vdi du thita chat béo trong
co thé. Vira béo phi vita mac dai thdo duong typ 2
1a diéu kién thuan 1gi cho ham luong insulin tdng
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trong mau.” Cac chuyén gia khuyén ban nén bing
cach nay hay cach khédc phai “tiéu b&t” chat béo du
thita trong co thé dé céi thién tinh hinh.

- B3 thudce 14

Néu ban la “dé td” caa thuoc 14, viéc diéu tri
bénh sé gap bat 1gi. Ngudi c6 tién sit mac bénh dai
thdo dudng thudng bi tdc mach ngoai vi, nhat 1a &
céc chi. Hat thudce 14 cang 1am mach chi bi tdc nhiéu
hon, trong trudng hgp xdu, doi khi phdi dung dén
thi thuat cdt cut chan.

Khong chi diing lai ¢ d6, huat thude 1a con ¢6
thé khién dan ong “bat luc”. Khi hdt thudc, ham
lugng LDL cholesterol (cholesterol xau) ting, kéo
theo khd nang mac cdc bénh tim mach, dot quy
cling tang.

- An it chat béo

Céc chuyén gia dinh dudng khuyén cédo, ché do
dn udng khoa hoc 1a van dé then chot khong ché
bénh déi thao duong. Mot ché do an lanh manh, bao
gdm cac loai thuc phdm it chat béo va calo, an nhiéu
rau xanh, trdi cy, néu an thit chi nén an thit nac.

- An nhiéu chat xo

Chat xo ¢6 vai trd quan trong trong viéc ngan
ngita bénh dai thao duong, bdi n6 cé thé ha thap ty
1& dudng trong mau.
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Ngoai ra, chat xo con c6 tac dung trong viéc
phong chéng bénh tim mach.

- B6 sung thém ngti cdc

Céc chuyén gia dinth dudng khuyén ban nén an
ngd cdc nhu la mot thanh phan chid dao trong bifa
4n. Bén canh d6, ban ¢6 thé dn b6 sung banh mi hay
cac loai banh dugc ché bién tir bot mi cling dem lai
tic dung nhu' y.

- Han ch& dudng, chit béo va cacbon-hydrat

Co thé ching ta c6 kha ndng hoa tan nhiéu loai
thitc &n khac nhau theo nhing ty 1é khac nhau: mat
tif 5 phuit - 3 gi dé tieu héa cacbon - hydrat (c6
nhidu trong khoai tay), 3 - 6 gio' dé tieu hoa protein
va phdi mét 8 gio hodc hon dé “tieu thu” hét. Do
1a 1y do tai sao céc loai thifc an khéc nhau c6 nhing
anh hufjng khac nhau t6i ham lugng dudng trong
mau (vi du dn kem sé lam tdng ham lugng dudng
trong mau nhanh hon so v6i an khoai tay). Tuy
nhién, benh nhan dai thio dudng khong nhat thiét
phéi kiéng vinh vién do6 ngot. C6 diéu ban nén han
ch& va an c6 dieu do.

- Luyén tap thé duc, thé thao

Luyén tap thé duc thé thao khong chi giup cd
thé khde manh ma con han ch& nguy cd béo phi.
Thém vao dé, viec luyen tap con dem lai hi¢u qua
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trong vig¢c ha thap lugng dudng va insulin trong
mau. Moi ngay ban nén luyén tap khodng 30 phuit.
Hay lua chon hinh thic luyén tap pht hop véi stic
khée nhu: Bi bo, dap xe, boi 16i hay ngay cd khi
thay viéc di thang mdy bang viéc leo cau thang bo
cting dem lai hitu ich.

Bat ky nguoi bi dai thdo dudng cling can luu
tdm dén cac yéu t6 co ban sau:

- bu chat dam - béo - bot - dudng - vitamin -
mudi khodng - nuGc v6i khai lugng hop ly.

- Khong lam tang duong mau nhiéu sau an.

- Khéng lam ha duong mau liac xa btta an.

- Duy tri dugc hoat dong thé luc binh thudng
hang ngay.

- Duy trl dugc can ning & muc can ndng ly
tudng hodc gidm can dén muc hop ly.

- Khong lam tang cac yéu t6 nguy co nhu rdi
loan m& mdu, tding huyét ap, suy than...

- Phu hop tap quéan &n udng cia dia du, dan toc
cua ban than va gia dinh.

- PBon gian va khong qué dat tien.

- Khong nén thay ddi qua nhanh va nhiéu co
cau cling nhu 1a khoi luong cda céc ba an.
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* Nguyén tic an udéng trong benh déi thao
duong

- Nguyén tic dau tién trong an udng ctia nguoi
bi dai thdo dudng la chia nhé cac bia dn, nguyén
tic nay gitp ngudi bénh vita dat dugc lugng nang
lugng can thiét cho co thé vira gidp cho duong
huy&t khong ting cao sau bita an. Cu thé la thay vi
in 3 bita nhu nguoi binh thuong, ngudi bénh dai
thdo dudng sé &n lam 4 - 6 btta nhod (3 btta chinh va
1 dén 3 bita phu xen ké cédc btta chinh).

- Nhém bot dudng: La ngudn cung cadp ning
lugng chinh trong bta dn cia ngudi Viét Nam,
chiém 55 - 65% téng s6 nang luong khdu phan, ty
1é nay khong thay d6i ¢ nguoi bi dai thdo dudng.
Tuy nhién, viec chon lua nhiing thic phdm cta
nhém nay can chd y 2 diéu la giau chdt xo va ché
bién tho s& gitp dudng huyét ting cham sau blta an
nhu: gao litc, bap, mién dong, ci dong, khoai mon,
khoai lang. Néu bi thtra can hodc béo phi nén giam
khodng 1/5 - 1/4 lugng gao (btn, phd, mi...) trong
modi ba an.

- Nhém thuc phdm cung cdp chat dam: Can
dugc dn nhu ngudi binh thudng, nham duy tri stic
déo dai cho bénh nhan. Tuy nhién, can luu y gidm
in cac thuc phdm chita nhiéu cholesterol. Tong
luong cholesterol &n tit thuc pham modi ngay nén
du6i 300mg. “
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- Nhém thuc pham giau chat béo: La nhom cung
cap nang lugng quan trong trong bifa an, va giup co
thé hap thu cdc vitamin tan trong chat béo nhu:
Vitamin A, D, E, K. Ngudi bénh can han ché én md
dong vat, nén st dung céc loai dAu thuc vat ¢6 cac
acid béo khong no can thiét cho co thé nhu: Dau me,
diu nanh, dau phong... didu nay gitp han ché tinh
trang r6i loan m& trong méu va xo vifa mach mau.

- Thidc in giau chdt xo: Pugc khuyén khich an
nhidu vi lam cham su hap thu dudng trong bifa an,
tranh tinh trang ting cao dudng mau sau bifa an, va
l]am giam cholesterol toan bd va gidm lipoprotein ty
trong thap. Céc loai rau 14 1a nhém thuc pham cung
cdp chat xo nhiéu nhét, lugng rau, trdi cay nén an
trong ngay la bing hodc nhiéu hon 400g (rau da lam
sach).

- Ngudi bénh déi thdo dudng thudng dugc
khuyén nén in nhitng thic 4n it ngot, dieu nay anh
huéng khong it dén khau vi ctia ngudi benh, doi khi
tao cam gidc chan &n. May man da c6 cac chat tao
vi ngot nhu: aspartame, saccharine dugc dung thay
the cac loai dudng thudng dung ma khong lam tang
duong huyét sau an.

- Céc thic udng c6 con: C6 theé gay ha duong
huy&t & nhiing bénh nhan dang dung insulin. Cac
loai ruou c6 chita dudng c6 thé gay tang duong
huy&t, lam ting triglyceride cap va man tinh. Vi
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vay, t6t nhat la ngudi bénh chi dung khi c6 tiec
tiing va udng c6 mitc do. Néu da c6 théi quen udng
ryou thi nén gidm dan s6 lugng udng. Lugng rugu
bia t61 da cho phép ngudi bénh déi thdo dudng c6
thé stt dung trong ngay la: 140g rugu nho hoac 40g
ruou manh, hodc 330g bia.

Ty lua chon thuc phdm cho minh khi di chg hay
siéu thi s gitp nguoi bénh tu tin va cha dong hon
trong cudc sdng va viéc nay thuc sy khong kho, hay
chon nhitng thuc phdm ma trén bao bi c6 ghi giau
cha't xo, khong cé cholesterol, vi ngot dugc tao ra tu
chat tao vi ngot aspartame hodc saccharine...

An udng mot cach khoa hoc, van dong vura stc,
stt dung thudc diéu tri theo ding y lénh ctia bac si,
kidm tra stc khée dinh ky sé gitip ngudi bénh DTD
song chat lugng, hitu ich cho xa hoi.

Cin cd vao tac dung, gidi chuyén mon chia ra
03 nhém:

* Tnsulin tdc dung nhanh: GOom Insulin
hydrochlorid, nhd dich Insulin - kém.

* Insulin tdc dung trung binh: Isophan Insulin,
Lente Insulin.

* Insulin tac dung cham: Insulin Protamin kém,
Insulin kém tac dung cham.

Insulin dudc chi dinh ding cho bénh nhan dai

Trang 27



thao duung thuoce Typl, né chi diing cho bénh nhan
dai thao duong typ2 khi da thay ddi ch& do an,
luyén tap va dung cac thudc diéu tri dai théao
dudng tong hop ma khong hiéu qua.

* Phan tng phu ctia Insulin: Di ung (sau khi
tiém 1an ddu hodc nhidu 1dn tiém), ha glucose méu
(thudng gdp khi tiém qué liéu), Phan tng tai chd
tiém (ngwa, dau, cliing viing tiém). Do gay rdi loan
chuyén héa m& tai vung tiém, ting sinh m& d& gay
u md, gidm sé gdy xo cing (khé tiém, dau).

* Thudc dung cho dang typ2

Cac dan xudt cda Sulfonyl ure, chia lam 02
nhom:

- Nhém 1: ¢6 tic dung y&u, gom: Tolbutamid,
Acetohexamid, Tolazamid, Clopropamid.

- Nhém 2: c6 tdc dung manh hon, gbém:
Glibenclamid, Glipizid, Gliclazid.

- Phan ing phu khi dung: Ha Glucose méu, di
ing, 16i loan tiéu hda, tan mau, mat bach ciu hat.

bai thao dudng la benh thudng gap nhat trong s6
cdc beénh noi tiét va la mot trong ba bénh ¢6 tdc do
phat trién nhanh nhat trén thé gisi (ung thu, tim
mach, dai thdo dudng). Néu khong diéu tri va quan
Iy tot, bénh sé c6 nhiéu bién chiing nguy hiém, d& lai
hiu qud nang né cho ban than ngudi bénh, gia dinh
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va xa hoi. Nhung néu dugc diéu tri va tu van tot,
bénh nhan c6 thé song hoan toan khde manh. Bénh
6 thé phong dugc nhd thay d6i hanh vi, 161 sdng
lanh manh, luyén tap thé duc thé thao déu dan.

Cac thudc uong diéu tri dai thao dudng hién
nay gom co:

- Sulfamid ha dudng huyét: Co ché tac dung:
kich thich t& bao béta ctia tuy tdng tiét insulin v6i
didu kién t& bao béta con lanh. Vi thé nén thudc
nay dugc chi dinh uéng trudc dn 20 - 30 phut. Cac
thudc thudng dung: sulfamid thé he 1 (carbutamid,
tolbutamid) hién nay it dung, sulfamid thé hé 2
(gliclazid, diamicron, glipizid, glibenclamid),
sulfamid dung mot 1an. Cac thudc nay dugc chi dinh
diéu tri dai thao dudng typ 2. Khong dung trong cac
trudng hop déi thao dudng typ 1 hodac nguoi ¢ suy
gan, than, c6 thai, bénh nhéan bi nhiém tring, cé chi
dinh phdu thuat, dot quy, cic tinh trang hon mé do
r8i loan chuyén héa, bénh 1y cdp tinh...

- Biguanide: Cd ch€ tac dung cda thudc la lam
ting nhay cdm v6i hormon insulin tai cd quan dich,
ting st dung glucose & t6 chitc ngoai vi, ddc biét &
t& bao co, gidm tao glucose & gan, gidm hap thu
glucose G rudt. :

Tuy vay, nhém nay khong c6 tic dung bai tiét
insulin & tuy. C6 thé diéu tri don doc hodc phoi hop
v6i sulfonylure. Trong nhém nay gdm cac thuoc:
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metformin, siofor, glucophage... dugc chi dinh dung
diéu tri dai thdo duong typ 2. Nhiing trudng hop
déai thdo dudng typ 1 hodc cac trudng hgp phau
thuat, tinh trang nhiém toan, ¢6 thai, suy gan, suy
than khong dung.

- Thu6c dugc udbng sau an. Tuy nhién trong qua
trinh st dung c¢é thé 6 hién tugng rdi loan tiéu
héa, dau bung, nhiém toan acid lactic. Cac tdc dung
nay noéi chung it gdp va sé tu hét khi ngiing thudc.

- Nhém tic ché men alpha - glucosidase: Nhom
nay cé tac dung lam cham hap thu dudng & rudt
non. Vi vay, thudc nay dugc huéng dan udéng ngay
trong bta &n. Bao gém: acarbose, voglibose. Thudc
duoc dung diéu tri dai thao dudng thé nhe ca typ
1 va typ 2. Khong dung thudc nay khi bénh nhan
mac bénh réi loan hap thu, phu nit ¢6 thai, cho con
bu va tré em dudi 18 tudi.

- Nhém thiazolidinediones: Co ché tic dung: lam
tding nhay cam insulin tai co quan dich giong nhém
biguanide bao gdom cac thudc: rosiglitazone, pioglita-
zone... Chi dinh: Pugc dung phdi hgp véi cac thudce
khac trong diéu tri dai thdo dudng typ 2. Khong
dung cho bénh nhan ¢6 thai va cho con by, suy tim,
suy gan, suy than, phau thuat, nhiém trung ning...

- Nhém meglitimide: Nhém nay cé tdc dung
kich thich t€ bao béta cda tuy tang sdn xuat insulin.
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Thudc duge dung 1a novonorm chi dinh trong
didu tri dai thao dudng typ 2, udng trudc khi an 15
- 30 phut. Tac dung xudt hign nhanh (30 phut sau
khi uéng thudc) vi vay khong duoc uong thudc néu
khong an. Khong dung cho nhiing trudng hop suy
gan, than, c6 thai, nhidm tring, phiu thuat...

Viée diéu tri bénh déi thao dudng phu thudc
nhidu vao sy tuan tha didu tri bénh cta bénh nhan.
Ché do dung thudc chi ¢6 higu qud néu di kem ché
do an va luyén tap thé luc phut hop.

Trong y hoc ¢§ truyén, dai thao dudng thudc
pham vi ching “tiéu khat”, dugc dé cap rdt s6m
trong y van ¢ v6i nhiéu bién phép tri ligu dung
thusc va khong dung thudc khac nhau, trong dé
phai k& dén céc lieu phap hét sic don gian nhung
rat dai ching 1a &m thuc tri liéu va ty xoa bop. Bai
viét nay xin dugc gidi thieu mot quy trinh ky thuat
tt xoa bép phong chong dai thao dudng dé ban doc
6 thé tham khio va van dung khi can thiét.

* Day an huyet Trung quan

Diing ngén tay cai hoac ngén gitta day an huyeét
Trung quan trong 2 phut. Vi tri cia huyét Trung
quan: O diém gitta ctia doan ndi rén va diém giao
nhau ctia hai bd sudn hodc tit ron do 1én trén 4 thon.
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* Day an huyét Luong mon
Y y &

Diing ngén tay cai hodc ngon gitta day an huyét
Luong mon trong 2 phit. Vi tri huyét Luong mon:
tit huyet Trung quan do ngang ra 2 thon, moi bén 1
huyeét.

* Xoa bung dudi

Dung mot ban tay hay hai ban tay dit chong lén
nhau xoa bung duéi theo chiéu kim dong hé véi
mot luc vira phdi trong 5 phut, sao cho tai ché néng
lén la duoc.

* Day an huyét Khi hai

Diing ngén tay cai hodc ngoén tay gitta day an
huyét Khi hdi trong 2 phut. Vi trf huyét Khi hai: tu
rén do thing xudng 1,5 thon hodc tir di€ém gitta bo
trén xuong mu do thang 1én trén 3,5 thon.

* Day an huyét Huyét hai

Diing hai ngén tay cai day 4n dong thdi hai
huyet Huyét hdi trong 2 phut. Vi tri huyét Huyét
hai: 1dy & phia trén, géc trong xuong banh che 2
thon, 4n vao c6 cdm giac tic & am.

* Day an huyet Tac tam ly

Diing hai ngén tay cai day &n dong thoi hai
huyét Tac tam ly trong 1 phut. Vi trf huyét Tac tam
ly: s by trudc xuong 6ng chan (mao chay) tir dudi
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6 chan ngugc 1én, dén gan khép gdi ngon tay bi
méc lai & dau thi d6 1a 16i ¢t trudc xuong chay, tur
day do ngang ra ngoai 1 khoat ngon tay la vi tri cta
huyét, khi &n c6 cdm gidc té tdc lan xudng ban
chan.

* Day an huyét Tam am giao

Dung hai ngén tay cai day an dong thoi hai
huyét Tam am giao trong 1 pht. Vi tri huyét Tam
am giao: tor mat ca chan trong do 1én trén 3 thon,
ngay bd sau xuong chay.

* Xat lung

Dung hai ban tay xat phia sau lung doc theo hai
khoi co canh xuong s6ng, xat ti trén xuéng dudi va
nguoc lai trong 2 phit, sao cho tai ché néng 1én 1a
duoc.

Quy trinh trén phai dugc tién hanh kién tri va
déu ddn mdi ngay tr 1 dén 2 lan. Trong khi xoa
bép, tu tudng va tinh cdm phdi hét sic thodi mai.
Khi bénh dang tién trién, liéu phdp két hgp dung
thudc udng, tu xoa bop va tiét ché€ dn udng cé thé
giip cho tinh trang bénh 1y thuyén gidm nhanh
chéng.

Khi bénh di vao giai doan 6n dinh, c¢6 thé diung
thudc véi lieu thap hon trong khi van duy tri tif xoa
bép va ti€t ché &n udng dé cung cd két qua diéu tri.
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3. Bénh Gout

Bénh gout ndm trong nhém bénh do su chuyén héa
ch&t purin bi réi loan hoéc su bai tiét nude tiéu dan téi
lugng acid uric trong mau téng cao. Dau hiéu lam sang
cua bénh nay 1a mudi urat & cac t6 bd phan nhu xuong
sun, hoat mé... két tinh, ling dong lai va phéat sinh
nhiéu lan bénh viém khép, lam bién dang khép xuong.
Bénh gout 1a bénh toan than. Téc hai cia né la lam modi
cac cd quan ndi tang, trong d6 thuong gap nhat 1a bénh
suy thin cidp tinh hodc man tinh, hinh thanh nén séi
duong tiét niéu, bénh hyperuricemia thudng di cung véi
cAc nhan td trao doi gy ra ching boi nhiém & huyét
quan, ndio va tim. Su nguy hiém cla- chiing bdi nhiém
nghiém trong & cac huyét quan, nfo, mau gia tang rd rét.

Da s8 nhiing nguosi bi bénh phong th&p trong mot
khoang thoi gian nao d6 déu xuit hién ching tiéu ra
mau. Thong thudng, nong d6 acid uric trong mau cao
duy tri trong khoang thdi gian dai sé dé méc bénh gout
hodc triéu ching cta bénh cang niang. Theo théng ké,
nhiing ngudi ¢6 nong d6 acid uric trong mau duy tri &
muic cao hon 540mmol/l ¢6 khoang 70 - 90% sé& bi phat
chting phong th&p. Do d6, ching di tiéu ra mau la dic
trung sinh héa quan trong ctia bénh phong thap. Nong
d6 acid uric trong mau tédng cao la cidn ci quan trong
nhat trong viéc chan doan bénh phong thap.

Nguén trich tir sach: Phat hién va diéu tri bénh Gout
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Mac du luong acid uric trong mau cua nhiing nguci
méc bénh phong thap dai da s& déu vugt qua mic cho
phép théng thudng (420mmoll) nhung khéng phai
ngudi ndo mac ching tiéu ra mau ciing sé€ cbd triéu
chiing cia bénh phong thap. 90% nguoi ¢6 nong do acid
uric trong mau cao khéng cé triéu ching cua bénh
phong th&p dudc goi 1a bénh di tiéu ra mau khonh triéu
chiing. Mot s6 ngusi bi bénh gout ¢6 lugng acid uric
trong mau khong cao chiém hon moét nita nhiing nguodi
méc bénh. Do d6, ching ta khong thé cho ring do luong
acid uric trong mau khéng cao ma loai trit kha ning
méc bénh viém khép xuong do bénh gout, ciing khéng
thé chan doan rang, tat ca nhiing ngudi c6 nong d acid
uric trong mau tang cao déu bi bénh gout. Can phai dua
va0 cic yéu to khac nhu di truyén, triéu ching cua bénh,
thé trang va cac két qua kiém tra khac dé dua ra chéan
doan chinh x4c. Diéu can phai chud ¥ 1a hién nay cé rat
nhiéu ngudi ¢6 néng doé acid uric trong mau tang cao. C6
nhiéu nguyén nhan lam cho cic khép xuong cia nhiéu
ngudi bi sung, dau, nhung binh thudng nong do acid
uric trong mau cua ho cling tang cao. Lic nay, ching ta
khéng thé mic nhién cho ring, dau khép 1a do bénh
gout gdy ra. Ban nén dua vao cac biéu hién khac nhau
dé tim ra nguyén nhéan cta bénh, loai trit sung, dau, cac
vét tham tim...

Mot trong nhiing nguyén nhan gay ra bénh gout la
do y&u t6 di truyén cu thé, ngudn gbc phat sinh bénh
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gout 1a do di thuong cia dung méi cé lién quan tdi qua
trinh trao doi purin dan téi viéc hinh thanh acid uric
tang 1én. Su di thudng ctia dung méi mot phan xuit
phat tit su dot bién gen. Gen la vat chit c¢6 chita thong
tin di truyén cta t€ bao trong cd thé ngudi. N6 cb tac
dung han ché su hgp thanh cua protein va dung moéi cac
loai. Phuong thic di truyén bénh gout théng thuong la
di truyén trdi thé mau hoic di truyén tinh lin thé mau.
Ty 16 méc bénh gout di truyén bam sinh rat thap. Trong
tat ca cac truong hop, bénh gout biét rd nguyén nhéan
thi truong hdp nay chiém khéng dén 1%. Bénh gout do
di truyén thudng giap chi yéu bao gdm ba loai, chiing
tich dudng loai 1, chiing thiéu hut hypoxanthine -
guanine photphoribosyl transferase va ching tich
glucogen loai 1 hdp thanh két cAu dung méi bién di.
Ngusi méc ching tich dudng loai 1 thiéu glucose 6-
phosphate bam sinh.

Néu bénh ¢6 tinh di truyén 14n thé mau thi ngudi bénh
thuong méic khi nhd tudi. Biéu hién dién hinh ctia bénh 1a
dudng trong mau thap, tri luc giam. Ching thiéu hut
hypoxanthine-guanine photphoribosyl transferase la mot
loai bénh di truyén rat hiém gip. Qua trinh phan giai
purin tdc dan téi viéc san sinh acid uric téng lén rd rét.
Biéu hién 1am sang 14 hdi ching tdng hop Lesch-nyhan bao
gom nhiéu lan phat bénh gout, ton thuong than (suy kiét
chiic ndng than man tinh), tri luc giam, khéng tu do van
dong va dan dén tan tat... Ching thiéu hut hypoxanthine-
guanine photphoribosy transferase bénh gout c6 ngudn géc
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di truyén kém theo NST X. Trong cd thé ngusi bénh bién di,
hoat tinh ctia dung méi nay s& ting lam cho san pham cudi
cung 14 acid uric trong cd thé ciing téng do phan giai
hypoxanthine-guanine photphoribosyl-transferase. Bénh
gout c6 di truyén phat bénh sém hon cac loai bénh gout
khac. Tuy vao tling mic d ctia bénh tinh tién trién nhanh
hay cham ma ching ta biét duge hiéu qua diéu tri bénh
gout hay hau qua nghiém trong ma né gy ra nhu gay suy
kiét chic ning than giai doan cuéi. |

Nhiéu bénh gout chua xac dinh rd nguyén nhan
khong c6 lién quan tryc ti€p t6i yéu t6 di truyén. Nhing
bénh gout biét rd nguyén nhan déu do dung méi thiéu
nhéan t8 ¢6 lién quan téi trao d6i acid uric ké trén gay ra.
Tuy nhién, né cling xuit hién theo tinh tap trung cta
dong ho. O mét sd dong ho, ty 18 phat bénh gout tuong
d61 cao. Ngudi méc bénh nay thudng kém theo bénh cao
huyét 4p, mau nhiém md va bénh tiéu dudng.

Nhiing ngusi méc bénh nay déu do théi quen #n
udng, théi quen sinh hoat, ch& d6 luyén tap... Néu chd y
hinh thanh nhiing théi quen sinh hoat khoa hoc, diéu
d6 thi da s6 moi ngudi sé khong méc bénh gout.

Chinh 14 do bénh gout c6 tinh di truyén hoic
khuynh huéng di truyén, cho nén trong nhiing ngudi ho
hang gan cta bénh nhan gout, ty 16 méc bénh gout va
bénh hyperuricemia tuong dé6i cao. Do d6, nhiing ngudi
ma gia dinh c6 tién st méc bénh gout, dix khéng ¢6 triéu
chiing phat bénh cing nén di kiém tra nong d6 acid uric
trong mAu dé phong bénh va phat hién diéu tri sém.
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Bénh gia gout 14 bénh viém hoat mé do canxiphotphat
hydrat két tinh trong cac khép xuong sun gay ra, dudc goi
14 chiing nhiém canxi 6 sun xudng ho#c chtng ldng dong
canxiphotphat hydrat. Bénh nay dugc phat hién vao nam
1961 khi y hoc nghién ctiu dich xuong ctia nhiing ngusi
méc bénh gout. Vi vay, né dugc goi la bénh gia gout. TY
]¢ méc bénh nay & nam va nit 1a tuong duong nhung
thuong thiy nhit 14 6 nguoi gia. Tubi cang cao thi kha
ning mac bénh ciing ting. Nhiing ngudi dudi 40 tudi
rit it phat bénh.

Nhiéu nguoi thudng cén cit vao su phat sinh co hoc
va sinh ly cta bénh giad gout dé phan chia bénh nay
thanh 4 loai chinh, bénh st gia dinh, tinh phat tan
(nguyén nhéan khéng ré rang), cac bénh khac cé lién
quan (nhu chiing cudng chiic niing tuyén giap trang bén,
bién tinh hach gan...), bi thuong va sau phiu thuat
ngoai khoa.

Bénh gia gout c4p tinh xuit hién 1a do caxiphotphat
hydrat ti xuong sun. Co ché& phat bénh nay thuong do
rdt nhi€u nguyén nhan (nhu bi thuong, phiu thuat
tuyén giap trang...). Khi phat bénh c&p tinh, cac khép
xudng bi dau nhic, sung, néng, dé thuong dong lai céc
chét dich & trong d6 va cht yéu gy mdi cac khdp 16n &
dau gol, vai, xuong chau... d6i khi gdy méi & khép nhd
nhu ngén tay, ngén chén, dau nhe, khong gidng véi
viém khép do bénh gout. Bénh nay it thdy méi ¢ diu
khép ngoén tay, ngén chan cai. Cac kiém tra cua phong
thi nghiém cho thdy, mau ling nhanh, t& bao bach cAu
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ngoai bién ting, ludng acid uric trong mau binh thudng.
Trong chit dich xuong, ¢6 thé kiém tra thdy két tinh
canxiphophat. Hinh anh X-quang cho thay rang, gidia
cac khép xudng bi nit, canxi héa sun dong, khéng cé
thay d6i trong xuong. Khi dd bi man tinh, thanh phan
nay cé thé xaAm nhap vao cac khdp xuong, lam cho
xuong hoat dong yéu va cham din. St dung thudc
colchine sé khong cé hiéu qua tdt véi bénh gia gout.
Diém nay & bénh gia gout khéc véi bénh gout.

Bénh gout ¢6 thé xudt hién & moi ltta tudi, nhung
thudng gip nhit ¢ nhiing ngudi trung nién (ddc biét la
nam gidi), da s6 & dd tudi 40 - 50, ty 18 méc bénh & nguoi
trén 60 tudi chi€ém 15%. Thdi ky thanh nién va nhi déng
rat hifm méc bénh nay. Néu tré em ho#c thanh thiéu
nién bi dau va sung & cac khdp thi bac s§ can giam dinh
cAn than xem c6é phai bi bénh phong thap hay khong.
Néu ching méac bénh nay, ching ta cin chd y tim ra
nguyén nhan. Do tré em méc bénh thudng cé lién quan
nhiéu téi khi€m khuyét vé trao doi chit cho nén nhiéu
cd quan noi tang bi suy yéu. Vi vay, d61 véi nhiing tré
em méc bénh gout, cac bac cha me can theo doi cic ddu
hién b4t thudng & cd quan ndi tang hay hé than kinh
cua tré.

Dong y da sém c6 nhiing hiéu biét vé bénh gout.
Trong lich s, ¢6 nhiéu ¥ kién khac nhau ban bac vé
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chting bénh nay. Trong cudn Hoang dé néi kinh c6 ghi
lai mét ching bénh tuong tu chiing bénh nay, ta khi
phong lam ngudi bi thuong, bi bénh, t4t ca cac khi thap
x4Am nhap vao cac c¢d, mach mau... Thién nay miéu ta rd
ngudi mic bénh gout c¢6 thé khong phai do ngoai cam
phong han hoac ta khi ma dét nhién phat bénh, ldc dé
ngudi xua khéng hé biét dén lugng acid uric trong mau
ting cao, két tinh acid uric 14ng dong trong cic c¢é quan
va gy ra bénh gout trong huyét mach, gitia cac cd thit
ton tai trong khodng thoi gian dai khéng thoat. Diéu
nay di duge y hoc hién dai nghién ctu rat ky vé néng do
acid uric qua cao lang dong trong mau.

Cudn Kim quy yéu lugc ciing dua ra nhiing hiéu biét
sdu sic vé bénh gout. Trong d6, ndi dung cia phan 5 1a
diéu tri chting mach tring phong c6 viét: “Mach ¢6 tay
chAm ma yéu, chAm cht tuy xuong, yéu chu cd nhuc,
chAm chu than, yéu chd gan, han nhap thuy, thuy
thuong tAm, lich tiét han xuit, c¢6 danh lich tiét”. Nghia
14, mach dap yéu, khi doan, ra mé héi nhiéu, khép dau
khong thé ¢t déng dugde do udng rugu rdi ra noi cé gié
triéu chiing ciia triing gi6 nén bénh 14 ban than bat toai,
con goi 1a t&, mach yéu nhung do dude, cac co bi sung
dau, co thé mét modi, khi ¢ dong, khép khéng thé ct
dong. Dic trung thé chit cla bénh gout dude goi 1a
thinh nhin, nhung cic khép xuong lai sung to, chi yéu
6 chan, dau nhu cit ¢ chan, sung chan, khong thé cu
dong, dudc goi la viém khép do bénh gout. Cuén Kim
quy yéu luge cho rang, bénh khép khong thé ci dong
sung dau la do phong thap gay ra.
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Sach Ngoai dai bi yéu chi ra rd nhitng biéu hién cla
bénh nhan gout da s6 déu do mau néng, cd thé phat
nhiét, sau dé bi lanh, bi Am uwét hofic phong ngu c6 gi6
lanh, mau néng bi lanh lam cho co thé d§ din, dau nhiec.

Sach Pan khé tam phdp viét: Bénh nhin gout ti chi
bach tiét bi dau, ngudi ta goi 1a bach hé lich tiét. Chi ra
ching bénh gout, Linh khu goi la tic phong, trong T6
vén goi 1a ty. Ngoai dai bi yéu goi 1a nhiét doc phat ra
tit than, cong vao tay chan sung, dau, luc phu ngi tang
bi tén thuong.

Tém lai, Pong y da nghién ciu vé bénh gout tit rat
lau, ti d6 tao tién dé co sd cho nghién ciu y hoc thai sau.
Ngay nay, y hoc hién dai d&d c¢6 nhiing trinh bay, phan
tich va nhan thic rd rang vé bénh nay. Dya vao dic
diém cd ché cta bénh do khi phong han thdp hgp thanh
té va nguyén téc chita tri “thong ma khéng dau”, “théng
ma khéng d6 dan”, bénh gout trong Déng y duge goi
bing cai tén tuong tu trong y hoc hién dai 1a viém khép
do bénh gout. Tu d6, dua theo “chiing té&”, y hoc da tim
ra cach tri bénh phtt hgp trén co s6 bénh ly cua ching
hyperuricemia (lugng acid uric trong mau cao) dé quyét
dinh nguyén nhan va cd ché cia bénh té thdp. Cac nha
y hoc goi 1a chiing té do ngoai ta xdm nhép vao co thé
gay ra.

Bénh gout giy ra céc tridu ching & khép va tén
thuong than. Biu hién l4m sang cht yé&u 1a hién tugng
nuée tiéu nhiéu albulmin, tiéu ra mau, vién khép sdi
acid uric kém theo dau lung, khép xuong sung tdy hoic
cti dong khong thuén 1¢i, than sic kém, thidu stc lyc, di
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tiéu ban dém nhiéu, thAm chi nén oe, miéng c6 mui hai,
da moc mun nhot, di tiéu it hoéc bi tiéu... Dya vao cd
ché& phat bénh, biéu hién cta triéu ching va quy luat
cua bénh nay dudc cac nha y hoc tong hop thanh cac
pham tru nhu ching té bénh gout, bénh khép, bénh phu
thiing, tiéu ra mAu... Biéu hién cu thé 14 viém khép cip
tinh, man tinh thudc ching bénh dau nhic cua Déng y.
Biéu hién cha yéu la dau lung, dau hai bén ngudi va
xudt hién so6i duong tiét niéu, so1 than thudc ching
bénh gout... Bénh suy than phu thing cling dugc goi la
bénh gout.

Tém lai, nguyén nhan chu yé&u ctia bénh gout gom
hai mét. Bén ngoai 12 do tring phong han, ta khi phong
thdp xAm nhap vao da thit, xuong cot trong cd thé. Bén
trong 12 do &n udng qua nhiéu chit béo, ngot, udng rugu
v d6 gay ra. Thong thudng, bénh gout thuong cé quan
hé mat thiét véi nhidu yéu t& trong cd thé. Bénh gout
con thuong xuit hién 6 nhiing ngudi béo phi. Do ho ¢é
ch& d6 an udng khong hop 1y nhu udng nhiéu rugu, an
nhiéu chit béo, chat ngot gy néng bén trong cd thé. Do
d6, ty vi van hoéa thit thudng lam cho cac chic néng
hoat d6ng ctia cac hé co quan bi yéu dan, tu thap méau &
cac khép sinh viém & cac khdp xuong, lau ngay thanh
bénh. Néu bénh da tuong d6i 6n dinh ma chung ta lai
lao ddng qué stc, an udng khoéng hgp ly thi cd thé bi
lanh, vét thuong sau phau thuat tai phéat, thi bénh sé
cang nang hon. '

Do d6, ta thap 1a yéu t6 chta yéu giy ra bénh gout.
Biéu hién cu thé la:
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- Ta ndi sinh: Ngudn géc sinh ra khi huyét c6 ban
chit tit ty vi, ty cht van héa, vi chi muc hoai, ty cha
tang thanh, vi chl giam duc. An udng khéng hop 1y, udng
nhiéu rugu khién cho ty vi hoat dong that thudng, co thé
van chuyén, trao doi chat cling that thuong giy tén hu
than khién khi khong duge van chuyén, chét dich trong
cd thé khong thé bai tiét va 6 1au ngay hoa nhiét, trong
khép xuong réi phu tang phat chiing bénh nay.

- Ta ngoai caAm: Ra mo héi khi ¢6 gié hodc dinh nudc
mua hoic & trong khu vuc han thap lau ngay... déu c6
thé khién cho ban bi phong han thap. Ta khi xdm nhép
va0 co thé gay bé tic kinh lac va khi huyét roi tré thanh
ching té.

Nguyén nhan bénh 1y chu yéu cua bénh gout la do
than hu. Ta khi xdm nhap vao cd thé 1au ngay khong
khoi, sinh dom, 1am tic kinh mach, khdp xuong. Do lao
dong quéa stic ho#c that than ndi thuong, nghién rugu,
ho#c cac khép ngoai thuong, hodc ta han thap, ta nhiét
thap lam cho ban phat bénh.
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Nhiéu loai thudc c6 thé lam cho nong dé acid uric
_ trong mAu tang cao. N&u ban phét hién thay ham lugng
acid uric trong mau tdng cao thi nén chu y xem ban
thAn dang dung nhiing loai thudc nao. Thude 1¢i tiéu
thiazide, asa, niacin, aspirin va mot vai loai thuodc hoa
litu khéc... déu c6 tac dung han ché bai tiét, lam cho
nong d6 acid uric trong méau tang cao. RAat nhiéu nguoi
bénh méic bénh hyperuricemia dong thol kéo theo bénh
cao huyét ap do dung thuoc loi tiéu lam thudc tong hdp
dé ha huyét ap. Nguoi mac bénh hyperuricemia do méc
thém cic bénh khac thudng dung aspirin. Nhiéu nghién
ctiu cho rang, aspirin c6 hai d61 véi tac dung than trong
viée trao d6i acid uric. Néu dung mét lugng 16n thudc
hon 3g/mgay thi né sé thic ddy bai tiét acid uric. Néu
ding luong thudc it (1 - 2g/ngay) sé lam gidm bai tiét
acid uric. Dung thudc aspirin trong thoi gian dai c6 thé
cAy ton thuong dén chic nang than va lam giam kha
ning bai trit acid uric. Trudng hop nay thudng gip o
nhiing ngudi cao tudi. D61 véi nhiing nguodi thich tng vél
thudc aspirin, loai nay c6 nhiéu tac dung co ich do1 véi
¢é thé ho. Vi vay, hidy xem xét tinh hinh cu thé dé c6
quyét dinh chinh x4c khi st dung thudc.

Théng thuong, mic acid uric trong méau thap hon
9mg/d]l dude goi 1a néng do acid uric trong mau thap.
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Nhiing tai liéu nghién citu vé cac bénh phd bién c6 lién
quan té1 lugng acid uric trong mau thap con rat it. Day
1a két qua diéu tra va nhiing phat hién ctia mot hoc gia
Nhat Ban.

Theo két qua kiém tra stc khde dude ti€n hanh
nghién cu trén 30.000 ngudi Tokyo méi nam, ty 1& phat
sinh néng d6 acid uric trong mau dudi 2mg/dl & nam
giéi 1a 0,09 - 0,12%, ¢ ni gibi la 0,36 - 0,51%. Khi phan
tich gan 7.000 tiéu ban trong mét thang clia trung tAm
- xét nghiém cuia mét truong dai hoc 6 Nhat Ban cho thay,
ty 1& phat sinh nong do acid uric trong mau duéi 2mg/dl
6 ngudi da qua chén doan 1a 0,61%, ty 1é nay & nhiing
ngudi bénh ndm vién cao hon nhiing ngudi qua chin
doan, 1én t6i 4,23%. Ty 1é phat sinh 6 bénh nhan diéu
tri ho trg dinh dudng cla trung tdm tinh mach tuong
do1 cao trong thoi gian dai.

Co ché phat sinh luong acid uric trong mau thap cé
thé chia lam hai loai, acid uric sinh ra gidm va bai tiét
tang. Ching acid uric trong mau giam thuong cé nhiing
biéu hién nhu nudc tiéu c6 purin vang cé tinh di truyén.
Nhu vay do thiu xanthine oxidase bAm sinh. Nguyén
nhin néng d6 acid uric trong méau giam thudng do viée
st dung thudc probenecid, bénh wilson, bénh thiéu mau
fanconi, chting bénh téng hop khang kich t& lgi tiéu
khong phan bé hop 1y, do yéu t6 di truyén u tiy xuong
da phat, bénh mau tring, can trd gan do rudu, xo xing
gan, bénh than tiéu dudng thoi ky dau.

Néng d6 acid uric trong mau thdp bao hiéu bénh
than phat sinh sém & thoi ky ddu va bénh tiéu dudng
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loai 2. Bénh tiéu duodng cb thé lam tang su bai tiét acid
uric va khién cho viéc hadp thu muéil urat ¢ dau dng than
giam. Diéu nay déu cé lién quan tdi viéc hinh thanh
hién tugng acid uric trong mau thép.

Bénh fanconi 12 nhém bénh ¢6 cung déc trung véi
bénh trén giy ton thuong cho éng thian va lam gidm
nong do acid uric. Pic trung ctia bénh nay 1a chat doc c6
trong acid amin trong nudc tiéu, dudng trong nude tiéu,
lam ha bicacbonat va réi loan chit dién giai do truyén
din & than bi tic gay nén (canxi, kali,...), ti d6 phéat
sinh mot sd bénh bdi phat.

Chting bénh téng hop khang kich t8 lgi tiéu khéng
phan bd hop 1y thuong xuit hién lam giam cd gan, giam
chiing acid uric trong mau thap. Mot trong nhiing dic
trung ciia chiing bénh nay 1a ham lugng canxi trong mau
giam. Biéu hién lam sang ctia bénh gan tuong tu véi
ching bénh téng hop thiéu mudi ctia trung khu than kinh
nhung néng dé acid uric trong mau cua ngudi méc bénh
tong hop thiu muéi 1a hién tugng binh thudng, cé thé
tién hanh giam biét d61 véi mau khang kich t6 1gi tiéu.

Hién tugng boi nhiém thuong lam cho ham lugng
acid uric trong mau thap gay két soi. Nguyén nhan chu
yéu 1a khi nong dé acid uric trong mau thép, con nudc
tiéu lai cao, trong méi trudng acid, ham lugng nay con
dé tach ra, két tinh va hinh thanh két soi. Mot s6 ngudi
¢6 nong do6 acid uric trong mau tinh than bam sinh, sau
khi vAn dong s& gy nén suy kiét chic ning than cip
tinh. Tuy nhién, dai da s6 nhiing nguoi bi suy kiét chic
ning than cAp tinh déu c¢6 thé hdi phuc chitc ning than.
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Nguyén nhéan cua bénh than acid uric cap tinh 13 do
nong dé acid uric trong mau ting cao nhanh chéng
trong khoang thdi gian ngan, lugng 16n muéi urat tach
két tinh trong than gAy ra. Bénh nay thuong giap chua
yéu 6 nhiing ngudi héa liéu khéi u do lugng 16n cac té
bao chét va kém theo ham luong canxi trong mau tang
cao. Trudng hop nay rat hay gy ti vong. Dé phong va
tri bénh than acid uric cdp tinh, ching ta nén chu y
nhiing diéu sau day: |

Dung thudc allopurinol: Tinh canh tranh cua
allopurinol gay tic ché xanthine oxidase, tii d6 ha néng
d6 acid uric trong mau. Thudc nay cé thé lam giam ty 1é
phat sinh bénh than acid uric c&p tinh ré rét. Tuy nhién,
néu té bao chét qua nhiéu trong thoi gian ngén, kha
nang phat sinh bénh hyperuricemia cé thé xay ra va
bénh than acid uric cdp tinh van cé thé hoi lai. Théng
thuong, truée khi 1am héa liéu tir 48 dén 72 gig, tot nhat
trude 5 ngay ban nén bat dau dung thudc. San pham
chll yéu ciia quéa trinh trao d6i allopurinol trong cg thé
la oxit molyden. Tuy theo tinh trang chiic ning than ma
diéu chinh lugng thudc. Thong thudng, mdi ngudsi bat
dau diéu tri nén ding thudc véi mét lugng 300 -
600mg/ngay.

Ty 1& loc néi sinh ctia gan 1a 50 - 90meg/dl, luu lugng
thuée thich hgp 1& 200g/ngay. Néu tir 10 - 50mg/dl, nén
dung 100mg/ngay. Dudi 10mg/dl, lugng thudc dung
hiang ngay nén han ché & muc ba ngay 100mg. Nhiing
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ngudi méic bénh nay, truéc tién nén chita bénh
hyperuricemia, sau d6 méi tién hanh diéu tri. Nhiing
ngudi thAm tach méau nén dua theo phudng thic khac
dé c6 su diéu chinh tuong tng. Trong qua trinh dung
thudc Allopurinol, ching ta nén chi y nhiing phan tng
khong t6t thuong gip nhit nhu da bi man ngta, ngudi
bi ning c6 thé din téi viém da tham chi d&n dén ti vong.
Dong thoi cac loai thudc ampicilin, amoxicilin néu st
dung sé lam ting kha ning méc bénh mén ngia sy man
cam & da. Cac phan tng khac c6 thé xay ra nhu buén
nodn, ia chay, phat sét cic triéu chiing 6 duong rudt, da
day, tly xuong, tén thuong chiic ning gan than, vi vay
truge va sau khi uéng thudc diéu tri than, ban phai
kiém tra mau, chiic nang gan than dinh ky, dic biét véi
nhiing phu nt mang thai.

- Kiém héa nuéc tidu: Ong than 1a bd phan quan
trong nhat dé phéng mudi acid uric két tinh. N6 c¢6 kha
nang hap thu mot lugng 16n dich thé va kich thich loi
tiéu lam ting luu lugng dich trong éng, gitp cd thé
t-anh dudc nhiing chat lang dong do néng d6 mudi urat
cao gay nén. Trong vong 24 gid, 6ng than cé thé hap thu
4 - 5] nuée mudi sinh 1y, lugng nudc tiéu cé thé bai tiét
la trén 3 lit. Néu ngudi bénh hap thu diay da lugng nudc
ma nudc tiéu van khong dat téi mic dy tinh thi nén
xem xét lai cach uéng thudc lgi tiéu sao cho hgp ly.
Déng thoi, nén kiém tra lai kha niang hoat déng caa
than, tim, dé tranh nudc tran gay sung phéi.

Néu db pH ctia nuéc tidu 1a 0,585% thi ta khé nhan
biét dugec dd hoa tan ciia mudl urat. Khi d6 pH 1a 7,0, do
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hoa tan ting gap 10 14dn. Khi d6 pH 1a 8,0, d6 hda tan
téang 100 1an. D6 hoa tan cia mudi urat chiu anh hudng
16n bdi d6 kiém, acid cua dung dich. Ching ta thuong
dung thudc 1gi tiéu dé kiém héa d6 hoa tan cia muéi
urat. D& phong ngita, mdi t6i ban nén dung 0,25g. Néu
ban bi bénh than acid uric c4p tinh, méi ngay nén udng
3 1lan, méi lan 0,25g. Vién uéng sodium bicarbonate cé
thé gay ra hodc lam tring doc kiém trao déi, ting kha
niang phat sinh ham lugng canxi trong méu thép, tach
két tinh canxi phot phat c¢6 thé giy suy kiét than cip
tinh. Vi vay, khi méc bénh hyperuricemia méi dung
thudc sodium bicarbonate. Cé thé uéng vién sodium
bicarbonate (mdi 14n 1 - 2 g, mdi ngay 3 - 4 1an, hoic
nho tinh mach (5% acid cd s6 sodium 250ml, méi ngay
mét 14n). Ban nén duy tri d6 pH trén mtc 6,5, nude tiéu
khéng c6 tinh kiém qué cao. Néu d6 pH bang 7 dé gay
hinh thanh két so6i canxi cacbonat. Mot khi da chita khoi
bénh hyperuricemia, ban nén dung thudc thudc sodium
bicarbonate.

- Tham tich mau: Viée 1am gidm néng d6 acid uric
trong mau lam cho ty 1é bénh nhan méc bénh than acid
uric c4p tinh giam di mot cach hiéu qua. Ty 1é 1am sach
acid uric 1a 90 - 150ml/phut d61 véi mot nguoi. Sau khi
thdm mau ti 4 - 6 gid, lugng mudi urat trong huyét
tuong giam 50%. Ty 1é l1am sach acid uric 14 20ml/phiit.
Tham tach mau con gidp ban phong tranh ham luong
canxi thita trong mau va duy tri lugng mudi on dinh.
Nhiéu bao cio cho ring, trong vai gid trudc khi bit dau
diéu tri héa liéu, c6 thé xuit hién thanh phin canxi
trong méu cao gy nguy hiém dén tinh mang.
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nang than cay ghép. Néu phat hién bénh hyperuricemia
som va ap dung bién phap gidm acid uric c¢6 thé phong
tranh cac ching bdi phat khac. Vi vay, trude va sau
khi phdu tu 2 - 3 thang, it nhit ban cin kiém tra
lugng acid uric trong mau mét 1dn. P&i véi nhiing
trudng hgp chitc ndng clia than bi suy gidm hoic ¢6
dung thuéc 1gi tiéu, ban cang phai kip thoi kiém tra
muic dé acid uric trong mau.

Vi lugng acid uric trong mau qua cao va khong thé
bai tiét ra ngoai nén ching bi 1ling dong trong cac khép
xuong gay ra viém khdp do bénh gout. D61 véi nhiing
nguoi méc bénh nay, bac sy can kiém tra néng d6 acid
uric trong mau va nudc tiéu trong 24 gid. Néu cac khép
xuong bi sung tdy, ching ta c6 thé 14y dich tuy hodc hat
tophi dudi da, sau d6 dung kinh hién vi kiém tra két
tinh acid uric dé chin doan mot cach chinh xac. Vi hon
mot niia nhiing ngudi méc bénh nay déu c6 thé 1am anh
huong t6i cac bénh khéc. Vi thé, bénh nhan ciing cin
kiém tra huyét ap, lugng dudng trong mau, md trong
mau, chlic nang gan, than... dé c6 cach diéu tri phu hgp.

Khi lam viéc, cac béc si thuong chdn doan sai bénh
hyperirucemia dan téi bién dang khdp Xuong va un tic
cac chiic ning gdy tén thuong than va cic hau qua
nghiém trong khac. Nguyén nhan thudng gip la:
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- Nhiéu nguoi phat hién thay néng db acid uric trong
méu tidng cao nhung vi khéng hiéu co ché ctia bénh lién
dung thudc diéu tri ngay.

- Nhiéu bac si da bé qua viéc tién hanh kiém tra cac
nguyén nhan gy acid uric trong mau tang cao. Ho con
cho rang, bénh hyperuricemia xay ra la chuyén hién
nhién.

- Trong qué trinh diéu tri, do khéng dua theo co ché
hoat dong cua acid uric trong mau, tinh trang than c¢o
soi hay khong, ngudi bénh da chon thudc giam acid uric
chua that hgp 1y,

- Ho cho rang, thudc gidm dau chinh 1a thude diéu
tri bénh gout. Do d6, ho dung thudc nay trong thoi gian
lau dai du bénh gout khong tai phat lai.

- D61 véi ngudi bi bénh gout nhiéu 1an, khéng didu
tr1 bénh hyperuricemia tan géc ma dung thudc udng
giam dau hoic thudc Dong y trong thoi gian dai.

- Sau khi phat hién soi than, mét s6 ngudi bénh
khong kiém tra dé lam rd nguyén nhan hinh thanh soi
ma lai udng thudc. Diéu nay cé thé bai tiét séi doc tinh &
“than trong thaoi gian dai.

- Nhiéu ngudi bénh sau khi diing thude thi néng do
acid uric trong mau déu trd lai binh thudng, lién ngung
dung thudc ma khéng di kiém tra dinh ky.

Mong céc ban doc chi y dé tranh nhiing truong hgp trén.

Nam gi6i duéi 40 tudi 1a nhém ngudi ¢6 néng do acid
uric trong mau tang cao dot nhién. Biéu hién thuong
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thay 14 ngdn tay cai, ngén chan cai, mat ca, dau géi va
cac khép xuong don khéac... bi dé ung, sung tdy, dau
nhtec. Ldc nay, ban nén nghi dén kha ning bi bénh viém
khdp do bénh gout. Néu kiém tra dich hoat nang, chiing
ta tim thay két tinh mudi urat thi c6 thé chan doan
chinh xac bénh nay. Viém khdép do bénh gout khong cé
tidu chuin chian doan théng nhit nhung da sé cac hoc
gia cho réng, tiéu chuin ma hiép héi bénh phong thap
cua My dinh ra cho bénh Viém khdp do bénh gout tuong
d61 hoan chinh:

- Kiém tra dich hoat nang, phat hién thay két tinh
mudi urat.

- Théng qua phuong phap héa hoc dé 1ay hat tophi
hodc kiém tra dudi kinh hién vi, ta thay két tinh muéi
urat.

- C6 6 bidu hién 1am sang trong sd 12 tiéu chuin cua
phong thi nghiém va d&u hiéu cua tia X-quang dudi day:
+ Ban da ting bi viém khép cap tinh hon mot lan.

+ Triéu chiing viém trong vong mot ngay da dat to1
dinh diém.

+ Phat sinh viém khép xuong don.

+ Da cua ngudi bénh viém khép c6 mau do sam.

+ Khép ngén cai bi dau nhiic va sung tay.

+ Khép xuong ngén chan cai bi moi.

+ Khép xuong mu ban chan moi.

+ Nghi ngd xuit hién hat tophi.

+ Bénh hyperuricemia.

+ Két qua chup X-quang cho thdy khép xuong khong
d61 xing bi sung tay.

Trang 52



- \d

+ Vién xuong sun bi hiy hoai, mang xuong bi thung,
xuong bi 4n mon, mang bi dut.

+ Thoi ky phat sinh chiing viém khép vi sinh vat
trong tiy bi Am tinh.

Dua vao cac tiéu chudn chidn doan bénh & trén,
chiing ta thay dich tay va khép xuong cé két tinh mudi
urat 1a “tiéu chuén vang” dé chan.doan bénh gout. Ciing
c6 thé néi, néu tim th&y tinh thé cta acid uric thi ban c6
thé khang dinh 1a bi bénh gout. Do biéu hién 14m sang
cua bénh nay rat khac nhau, triéu chting cta bénh
thuong khéng ré rang nén ching ta can phai két hgp véi
cAc biéu hién ldm sang va lam cac xét nghiém, tién
hanh gidm dinh chit ché véi cac phan tng tri liéu. Ban
c6 thé dung thudc colchicine dé didu tri bénh nay. Hidu
qua nhanh chinh la biéu hién dic trung cta bénh, c6 gia
tri cao trong viéc chan doan. Khi ch4n doan bénh phong
th&p, ban khong chi cin ci vao viéc xuit hién bénh
hyperuricemia ma két luan 1a bi bénh gout, cling khéng
thé can cd vao ndng dd acid uric trong mau khong cao
ma loai trit kha néng bi bénh. Nhiéu ngudi méc bénh
hyperuricemia khi cac khép xuong bi dau c¢6 thé khong
phai do la phat bénh gout.

Sau khi chdn doan bi bénh gout, ddu tién ban nén
dén phong kham chuyén khoa bénh gout va néi khoa
than d@é chan doan chinh x4c va diéu tri. Bénh gout la
mot bénh thuong gip, rat nhiéu bac si coi day la bénh
don gian ma khong canh bao cho bénh nhan téi chuyén
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khoa chin doan va diéu tri. Do d6, hién tugng chan
doan nham va diéu tri khong hop 1y cling rat hay gép.
Mot s6 bénh vién chuyén khoa lai k&t luan thanh nhiing
bénh khéac nhu viém khép phong thap ching han.

Cé rdt nhiéu nguyén nhan giy ra bénh gout. Néu
bac si da c6 két luan chin doan chinh xac cu6i cing 13
bénh gout thi ban nén lam nhiing xét nghiém can thiét
dé tim ra nguyén nhén cu thé lam ndéng d acid uric
trong mau téng cao, ti d6 ap dung phucng phap phong
va diéu tri todn dién va chinh x4c. C6 mét s6 bénh nhan
bi bénh gout do cac bénh vé mau gy nén. Nhitng ngusi
nay trudc hét phai diéu tri bénh vé mau, sau dé6 méi
diéu tri bénh gout. Vi cac bénh vé mau la nguyén nhan
cdn ban lam cho lugng acid uric ting cao. Anh hudng
cua ndé vé€ sau nay con 16n hon bénh hyperuricemia va
bénh gout.

Da s6 ngudi bi bénh gout khé tim ra dude ngudn géc,
cing c6 nghia la khéng tim dugec nguyén nhan cu thé,
trong s6 d6 nhi€u ngudi bi 12 do théi quen an udng
khong khoa hoc. Nhiing ngudi nay dong thoi con méc
thém nhiéu bénh khic nhu mau nhiém mg, bénh tiéu
duong, bénh cao huyét 4p, bénh béo phi... Bénh gout do
théi quen &n udng khong chi 12 mot trong cic nguyén
nhén gay ra. Do d6, bénh nhan bénh gout nén kiém tra
xem c6 méc cac chiing bénh b6i nhiém hay khong ma cé
bién phap phong trit thich hdp. Cé ngudi trude khi méc
bénh gout da c6 tién st bi bénh hyperuricemia rat nhiéu
ndm, nhung ban than khéng biét. Vi thé, 1an phat bénh
d4u tién ho nén kiém tra xem c6 chitng bénh bién khép
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xuong, soi bénh gout, bénh gout do bénh hyperuricemia
hay khong.

Duéi sy huéng din cta céac bac si chuyén khoa, diéu
tri bénh gout khéng hé khé va ton it thoi gian, ddng thoi
giam phat ching bdi nhiém nghiém trong. Mic du,
nhiéu ngudi bi bénh chita lau vin khéng khdi, nhung
néu ap dung cac phuong phap diéu tri hgp 1y, khoa hoc
c6 thé giam nhe muc do va ty 1& tai phat nhiéu 1an vé
sau. Dang tiéc 1a hién tuong chin doidn nhiam diéu tri
sai van rat phé bién. Do d6, ngudi bénh thudng méc cac
chiing viém khép do bénh gout man tinh giy bién dang
khép xuong, téc chiic nang hinh thanh hat tophi, soi
duong ti€t niéu, than bénh gout tham chi ca ching
nhiém déc nuéc tiéu. Diéu d6 trd thanh ganh ning vé
stic khoe, cong viéc va kinh té& cia ngudi bénh.

Phuong phap diéu tri bénh gout & mdi giai doan la
khéac nhau.

- Diéu tri théng thudng: An thuc phdm ¢6 ham lugng
purin thédp, han ch€ uéng rugu (dic biét 1a bia va rugu
nho). An nhiéu thyc ph&m xanh, udng nhiéu nuée (duy
tri ¢ mic hon 2l/ngay). Nhitng ngudi c6 can nang vugt
qua tiéu chuén, bi béo phi, bénh tidu duong, chiing mau
nhiém md cidn phai c¢6 ch& d6 &n udng hgp ly. Cac
nguyén tic ké trén trong ting giai doan déu phai dugc
tuan tha chit ché.
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benh hyperuricemia can chu y bao vé chiic nang than,
cAn kiém tra dinh ky chic ning than va siéu &m than.

Ban can chu y cac bude dé bao vé than nhu sau: Tich
cuc chiia bénh hyperuricemia, kiém hoéa nude tiéu,
tranh dung cac loai thude giam dau, kip thol phat hién
va diéu tri soi duong tiét ni¢u, phong viém nhiém duong
tiét niéu, diéu tri cac ching bénh kem theo cua bénh
hyperuricemia nhu bénh béo phi, bénh tiéu dudng, cao
huyét ap..

Cdc loai thuée diéu tri bénh gout

Dua vao tac dung khac nhau cua cac loal thuoc dé
chung ta chia thanh cac loal sau:

Thuéc giam dau, tiéu viém chu yéu géom ba loai,
thude khang viém xteroit, colchine va kich to tuyén
than.

Thuéc giam lugng acid uric trong mau phan thanh
hai loai, thudc han ché& hinh thanh acid uric va thudc
thuc day bai tiét acid uric.

Thudc kiém héa mau va nudc tiéu c6 tac dung giam
huyét ap va acid uric. Do do, nguoil bi bénh cao huyét ap
nén dung loai thudc nay.
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4. Bénh Da day
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Ngudn trich tir sdch: Cac bénh vé da day cich phong va diéu tri
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Da day la mdt by phén trong h¢ tiéu hoa cta con
nguoi, 1a noi phinh to nhét ctia hé thong duong ti€u hoda
trong co thé con ngudi. Da day ndi thuc quén voi ta
trang, la phan dau cta rudt non. Da day co6 hinh dang
giong nhu mot céi tai hinh chit J, ¢6 thé chira duoc tir 1 -
1,5 lit. Da day gdm c6 2 phan: phan ding 14 than da day
va phan ngang la hang vi. Da day thyc hién hai chuic
nang chinh trong ti€u hoda la:

- Nghién co hoc cac loai thirc &n va tham dich vi.

- Phan hay thirc dn nho hé enzyme tiéu hda co
trong dich vi.

- Céu tao cua thanh da day:

Tur ngoai vao trong, thanh da day cé 4 16p: Lop
thanh mac. Lép co: Lép nay c6 3 16p nho, gom: co doc,
co vong va co chéo. Lop ha niém mac. Lép niém mac:
L&p nay dugc ngén cach voi 16p ha niém mac boi 16p co
tron.

+ CAu tao cta 16p niém mac: Lép niém mac gom
¢6 3 thanh phan:

v Lép lién bao tru: Che phu toan bd niém mac da
day. Lp nay c6 nhiéu khe sau, dugc goi la cac khe da
day.

v Tuyen da day: Tuyen nay duogc céu tao bdi cac

té bao che tiét, c6 hinh 6ng, & phia trén hoi that vao goi
1a ¢d, ndi lién véi cac khe da day.
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v Lép td chirc dém: O 16p nay c6 rat nhiéu mach
mau. Céc éng tuyén nam trong 16p t6 chirc dém nay.

+ Cac tuyén bai tiét dich vi: Pugc ciu tao bdi 3
loai té bao:

v Té bao bia (té bao v1en) Loai té bao ‘nay co sO
luong nhiéu nhit. Cac te bao nay bai tiét ra acid
Clohydric (HCI) va yeu td noi. Chiing thay 601 tuy theo
su kich thich: O giai doan khong bai tiét ra acid
Clohydric, cac té bao nay co cau tao la nhiing hat hinh
ong va thi nhd. Nhung den giai doan bai tiét ra acid
Clohydric, nhitng hat hinh & dng khong con nira.

v Té bao chinh (t& bao than tuyén): Loai té bao
nay bai tiét ra men tiéu hoa (pepsin).

v Té bao phu (té bao cb tuyén): Loai té bao nay
bai tiét ra chat nhdy va bicacbonat.

Do ty 1& phan bd cta 3 loai té bao ndy & cac vung
khéc nhau cta da day khong déu nhau, nén thanh phan
dich vi ¢ ting vung cling khong gidng nhau:

Vimg 1 - viung hang - mon vi: Cac tuyen bai tiét
dich vi & vung nay co nhiéu té bao phu, nén tiét ra nhiéu
~ chét nhay, c6 it pepsin, con acid Clohydrlc (HCI) thi hau
nhu khong co.

Vimg 2 - vung than vi va ddy vi: o vung nay
khong c6 t€ bao phu, ma chi ¢6 té bao chinh va té bao
" bia. Vi thé, dich tiét khong c6 chat nhay, chi c6 acid
Clohydric (HCI) va pepsin, déc biét 1a ving bo cong nho
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Viing 3 - vung tam vi: O ving nay chi co té bao
phu nén dich tiét chi co chat nhdy va bicarbonat ma
khong cé acid Clohydric (HCl) va pepsin.

Ngoai ra, toan bo té bao niém mac ¢ bé mit da
day tiét ra chét nhay hoa tan va khong hoa tan. Dich vi
la dich hon hop cua cac vung néu trén.

+ Mach mau cta da day: Da day duoc nuoi dudng
bai dong mach tir than tang téi, tao nén hai vong cung;:

v Vong cung nho: Nam doc theo bo cong nho.
v Vong cung lon: Nim doc theo bo cong lon.
+ Than kinh chi phdi da day: Bao oom: |
v Dam rdi than kinh (Meissner va Auerbach).

\ v Than kinh ph¢ giao cam Cholinergic (than kinh
X).

v Than kinh giao cam Adrenergic (than kinh
tang).

e Ciac chirc niang cua da day:

Da day la mot tai chira thic an. Tai day,-thtc an
chu yéu duge xu ly vé mat co hoc, tirc la dugc nhao tron
v&i dich vi dé tré thanh mot thir ho dic goi la vi trap,
sau do duoc tong timg dot qua mon vi xudng ta trang.
Trong d6, mot so chét thuc an duoc phan giai budc dﬁu.

- Chirc ndang vdn dong cua da day:

+ Truong luc cua da day: Ap luc trong long da
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day khoang tir 8 - 10cm H,O. Ap luc nay ¢ duge 1a nho
su co lai thuong xuyén cua 16p co da day. Khi da day
chua day, truong luc cta da day giam di chut ft. Nhung
khi da day voi, truong luc cua da day lai tdng lén.
Truong luc ctia da day tang 1én cao nhat khi trong da
day rong.

+ Nhu dong cua da day: Khi thirc dn vao dén da
day thi phai 5 - 10 phut sau, da day mdé1 c6 nhu dong.
Nhu dong cta da day bat dau tir phan giita ctia than da
day. Cang dén gan tdm vi, nhu dong cta da day cang
manh va sau. Cr 10 - 15 giay lai c6 1 song nhu dong.
Nhu dong cua da day chiu su tdc dong cua h¢ than kinh.
Tuy nhién, no cting con phu thuge vao cac chét ¢o trong
da day, vao cac yéu td thé dich c6 thé lam tang hoac lam
giam co bop cua da day. Két qua co bop cua da day la
nhao tron thie an voi dich vi, nghién nho thic dn va
tono xuons. ruot. |

- Chirc nang tiét dich vi cua da day:

Dich vi la mdt dich long, trong va hoi nhay, cé
chua tir 0,3 - 0,4% acid Clohydric (HCI) nén dich vi rat
acid. Dich vi tinh khiét c6 pH 1a 0,8 - 0,9. Khi ¢ lan
thirc an, pH cta dich vi dat tir 1,5 - 4,5. S6 luong dich vi
¢ nguoi trong 24 gio la tor 2 - 2,5 lit. Thanh phan cta
dich vi bao gém: 98 - 99% nudc; céc chat hiru co nhu:
" cac men tiéu hoa protid va lipid chét nhay, yéu t6 ndi
sinh, histamin, mot s6 hoc-modn tiéu hoa (gastrin,
somatostatin...), mot so protein va cac chat chua nito...;
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Cﬁng Vi mdt s6 chét vo co nhu: cic mudi Nat, K+,
Cat++, Mgt++, Cl-... trong dé quan trong nhat la acid
Clohydric (HCI) va bicarbonat (NaHCO3).

Su tiét dich vi ctia da day chju anh hudng bai:

+ Téac dong cua than kinh phé vi: Than kinh phé vi
tac dong truc tiép den vung than da day, lam ting su
man cam cua cac té bao da day d6i v6i hormon kich
thich tiét vi, dAn dén bai tiét dich giau pepsin.

+ Yéu t6 thé dich: Chu yéu la hormon kich thich
tiét vi (gastrin). Hormon kich thich tiét vi (gastrin) kich
thich tiét acid Clohydric va yéu td noi co tac dung chon
loc 1én niém mac vung than da day va rudt dau bang
cach lam tang su phat trién te bao. Ngoai hormon kich
thich tlet vi (gastrin), mot s6 ndi tiét td khac cling kich
thich tiét acid Clohydric.

+ Su bai tiét dich dién ra qua 3 giai doan:
v' Giai doan vé ndo: vai tro than kinh - thé dich.

v Giai doan da day: Da day bi kich thich béi thie
an va sy cang O vung than va hang vi. Hoac da day bi e
ché, H' kim ham su giai phong hormon kich thich tiét vi
(gastrin).

v" Giai doan rudt: T4 trang bi gidn s& gdy ting tiét
dich. '

- Chirc nang tiéu hoa cua da day:
+ Acid Clohydric (HCI): Cé céc tac dung: tao moi
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truong acid cho su hoat hoéa va hoat dong cua men
pepsin; lam truong protid dé tao diéu klen cho viéc phan
giai protid dé dang; kich thich nhu dong cua da day,
tham gia vao co ché dong tdm vi va dong mo mon vi; sat
trung chong 1én men théi ¢ da day; tham gia diéu hoa
bai t;et dich vi, dich tuy, dich mat va dich rut thong qua
_su kich thich bai tiét cac men tiéu héa cua da day - rudt.

+ Chat nhay Do cac te bao phu va té bao niém
mac & bé mit da day san xult. Co hai loai chat nhay
Loai chit nhay hoa tan trong dich vi va loai chét nhay
khong hoa tan. Hai loai chat nhay cung véi bicarbonat
tao nén mot mang dai phu kin toan by niém mac da day
va hanh té4 trang. Ching c6 tac dung trung hoa acid, bao
vé cho niém mac da day khong bi ton hai boi acid va
pepsm Vi thé, khi su bai tiét chit nhay va bicarbonat bi
roi loan, kha nang bao vé niém mac bi giam, tao dleu
kién thudn lgi cho viém loét da day - ta trang phat trién.
Pic biét 14 xoan khuan Helicobacteur pylori khu tra s€
pha huy 1op chat nhdy khong hoa tan, lam cho yéu to
acid tu do tidc dong pha huy niém mac da day. Mot so
loai thude dung dé chira bénh nhu: Aspirin, Salyxylat,
Corticoid c6 thé gdy rdi loan 16p chét nhay khong hoa
tan, dan dén 1am ton thuong niém mac da day gay viém,
loét da day.

-+ Men tiéu héa protid: Pepsin la men ti€u hoa
protid ¢ da day, do té bao chinh tiét ra duéi dang tién
men (chua hoat dong) 1a pepsinogen. Trong moéi truong
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acid ctia da day (do acid Clohydric (HCI) quyét dinh),
pepsinogen tr¢ thanh pepsin hoat dong. Pepsin thiy
phan cau ndi peptid bén trong phan tir protid ma nhém -
NH thugc acid amin ¢ nhan thom, bién protid thanh cac
doan polypeptld ngin hon nhu: albumose, pepteose,
pepton.

+Yéu td ndi (yéu tb Castle): Do niém mac da day
& ving ddy bai tiét ra, 12 chét can thiét cho viée hap thu
vitamin B, & rudt non. Vitamin B 13 chét can thiét cho
qua trinh tao hong cau. Khi bi viém teo- da day sé thiéu
yéu t6 ndi dan dén co thé khong hap thu duge vitamin
B, gdy ra bénh thleu mau 4ac tinh, trong mau ngoai vi co
tién nguyén hong cau (Megaloblast).

Tat ca thic an dua vao miéng déu duogc nghién
nat. Day chi la giai doan dau tién cua qua trinh tiéu hoa.
Thitc dn dugce nghién nat can phai trdi qua nhiéu giai
doan dé mau mai co thé hap thu duge. Protein phai duogc
.phan huy thanh céc amino acid, tinh bot phai duoc phan
rd thanh céc loai dudng don, chat béo phai duoc phén ra
thanh céc fatty acid va glycerol. Nudc co tir thie an
hodc nudc uong cling duoc hap thu vao mau, tao ra cac
thanh phan co ban trong mau.

HE tiéu hoa la mot 6ng dai lién tuc, bit dau tur
mleng réi dén thuc quan, da day, ruét non, rudt gia va
két thiic & hau moén. O nguoi trudng thanh, hé tiéu hda
dai khoang 6m.
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Tham gia vao qud trinh ti€u héa con c6 cac co
quan tiéu héa nhu gan va tuy. Cac co quan nay cung cap
c4c men tiéu hoa, rt can thiét cho qua trinh phan ra thirc
an.

Quié trinh tiéu hoa bit dau tir khi thtrc an duogc dua
vao miéng va ciing ¢6 thé 1 tr truée do. Khi ban nhin
thay thire an, ngui thdy mui thom cua thirc an thi cac
tuyen nuge bot nam & dudi 1udi, gan véi ham dudi da
bat dau tiét ra nudc bot. Qua trinh tiét nudc bot 1a mot
phan xa duogc. diéu khién tir ndo bé. Khi co quan nay bi
kich thich boi thae an, chung ra hiéu cho tuyén nudc bot
biét rang ban dang chuén bj an.

Nudc bot ¢ chire nang lam cho thirc dn da bi nhai
xé dé dang va nudt dé hon. Trong nude bot c6 amylase,
mot loai men ti€u hoa cd chirc nang phan huy mdot vai
loai carbonhydrate nhu: tinh bdt va dudng co trong thire
an trude khi duge nudt. Co hong la ngd vao cua ca thuc
quan va khi quan. Nhung binh thuong, thirc an tur hong
khi nudt vao khong bao gio bi rét vao khi quan béi co
nép thanh quan tuy dong dong kin thanh quan moi khi
nuot.

Nudt 13 mét qua trinh cé su phéi hop van dong
nhip nhang cua cic co ludi, miéng va nhu dong cua thuc
quan. Thuc quan la mot dng dan thic an tir miéng dén
da day, dai khoang 12 - 14cm. Binh thudng, khi thirc an
da vao trong da day thi khong thé trd nguoc lai thuc
quan, vi luén c6 nhitng nhu dong mat chleu day thirc an
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xuong da day, dong thoi & cudi thuce quan hodc & dau da
day cé mot co vong c6 thé thit lai dé gitr thirc &n d6. Co
vong nay dugc goi la tam vi.

Da day la mot thi co ¢6 chirc nang chtra du’ng thirc
an, tron 1an thuc dn voi cac men tiéu hoa va nghlen nat
thirc an thanh nhiing miéng nhé hon nita dé c6 thé hap
thu duoc. Méi truong trong da day ludn co tinh acid.
Thuc ra, da day 1a mét tui chira day acid dugc tiét ra
phan Ién & niém mac da day la lop 16t bén trong long da
day. Acid la chét rt can thiét dé phan ra thirc an.

Qua trinh hap thu chat dinh dudng vao mau da
tang lén khi thie an 0 trong da day. Mot s& chat don
gian nhu nudc, muéi, dudng va chat cdn co thé ngam
truc tiép vao cac mach méu ¢ thanh da day. Mot so dang
thuc an phuc tap khac can phai di sdu hon vao trong hé
tiéu hoa méi c6 thé hap thu duge. Khi khong c6 thic @n
& bén trong, kich thudc cua da day chi nho bang 1/5 céi
tach udng nuge. Nhung khi c¢6 thirc &n, da day c6 thé
phinh to ra gap 40 1an dé chua dung thirc an, tuc 1a co6
kich thudc gdp 8 lan cai tach do.

Sau khi thic an duogc nghién nat, nhao tron va
tham dich vi, ching tr& thanh mot chét nhuyén goi 1a vi
trap. Trong do, khoang 10 - 20% protid dugc phéan giai
thanh cac polypeptld ngan hon. Mot phan lipid da nhil
hoa dugc phan giai thanh monoglycerid va acid béo.
Con glucid hau nhu chua dugc tiéu hoa, vi ¢ da day
khong c6 men tiéu hoa glucid. Vi trap sé& dugc day

xubng rudt non qua mot doan nodi dic biét gitra da day

va rudt non c6 4 phan co ban la: hang vi, moén vi, ta
trang va hanh té trang.
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- Ban cén tranh 4n qua no, vi khi qua no, chirc
nang tiéu hda cua da day s€ bi giam di, lugng thic dn
trong da day chua kip tiéu hoa sé 1én men, lam cho da
day phinh lon, tir d6, kich thich da day tang tiét dich vi.
Viéc nay néu kéo dai co thé gay bénh cho da day cua
ban.

- Ban ciing can tranh an qua nhanh, vi khi &y,
luong thue an duge dua vao quéa nhanh, ndo bo chua kip
nhan tin hiéu tr da day cua ban va hau qua la da day
khong kip tiét ra du dich vi va ciing khéng co bop du dé
tiéu hoa thic an trong da day. Lau dai, tinh trang nay
cling c6 thé gdy bénh cho da day cta ban.

- Ban cling can tranh an voi vang, an ma khong

nhai ky, vi khi &y thie &n khong dugce nghlen nhuyén,

~da day cua ban phai co bop nhiéu hon nén sé tiét ra dich

vi nhiéu hon. Lau ngay, tinh trang nay cung co the gay
bénh cho da day cua ban.

- Ban khong nén dan qué nhiéu canh trong bita com

vi s& lam-cang da day cua ban, lam cho da day cua ban
phai ting tiet acid. Lau dai, tinh trang nay cling cO the
gdy bénh cho da day cua ban.

- Ban nén tranh tinh trang vira an vura lam vige,
nhat 1a 1am viéc vé tri 6c. Vi khi d6, mét luong 16n mau
- phai tap trung vé ndo dé phuc vu cho céac hoat dong cua
tri ndo, lam cho lugng mau dén da day dé thuc hién
chtrc nang tiéu hoéa giam di, gdy anh hudng t6i hoat
dong cua da day va cac co quan tiéu hoa khac. Lau
ngdy, tinh trang nay cung co. thé gdy bénh cho da day
ctia ban. Theo céc nha khoa hoc, nhiing nguoi c6 thoi
quen vira an vua lam viéc ¢O nguy co méc céc bénh vé
da day cao gdp 3 lan nhitng ngudi khong cé théi quen
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nay.

- Ban ciling can tranh an qua vt thuong Xuyen
sudt ngay. Vi viéc 1am nay cua ban s& bat da day phai
[udn ¢ trong trang thai lam viéc, tiét dich vi va co bop dé
tiéu hoa thirc an ma khong duoc nghi ngot. Lau dan, tinh
trang nay cling co thé gay hai tho da day cta ban.

- Ban nén tranh viéc an trude khi di ngu, vi bat cr
loai thrc an nao, ké ca nhimng thuc an dé tiéu hoa nhu:
sira, trai cdy... cling co thé lam hai da day cua ban. Ly
do la vi thanh phan protein c6 trong thire dn s€ kich
thich qua trinh tiét acid va dich vi trong da day. Luong
thirc an chua kip ti€u hoa hét s& bi phan hay va Ién men
trong da day cua ban, lam cho ban bi day bung va lau
ngdy s& gdy bénh cho da day cua ban.

- Ban nén tfélrnh hat thude 14 qua nhiéu, vi chat
nicotin ¢o trong thudc la sé lam thu hep cac mach mau ¢
thanh da day. T do, gdy ton thuong cho 1op niém mac
cua da day va lam giam tinh nang tiét dich vi tiéu hoa
thirc an cua da day.

- Ban nén tranh nhiing thyc pham c6 tac dungj lam
tang tiét dich acid, gay ton hai cho niém mac cua da day
nhu:

+ Cac loqi rau trai, thicc an co vi chua:

Néu ban an nhiéu trai cay co vi chua, gidm, dua
hanh, ca mudi chua... s& kich thich tiét ra nhiéu acid va
cac men-ti€u hoa trong da day cua ban. Lau ngay, tinh
trang nay cung co thé gay bénh cho da day cua ban.
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+ Cuac loai gia vi, thire an cay, nong:

An nhiéu cac loai gia vi nhu: ot, tiéu. ca ri, mu
tat..., cac loai thuc an Ién men nhu: man. turong,
chao... cung co thé lam cho da day bi kich thich, tiét ra
nhiéu acid, gay ton hai cho I6p niém mac cua da day.
Lau dai, tinh trang nay ¢ thé gdy bénh cho da day cua
ban.

+ Ruwou bia:

Khi ban udéng ruou bia qua do, lugng con trong
ruou bia s€ kich thich da day tiét ra nhiéu acid, 1am cho
nong do acid trong da day Iuén ¢ murc cao. Lau ngay,
tinh trang nay co6 thé gay ra bénh cho da day cua ban.

+ Ca phé:

Ca phé ciling c¢6 tac dung kich thich da day tiét
acid, lam tang ndng do acid trong da day.

+ Cdc loai nude uong cé ga:

Khi ubng vao da day ciing sé sinh ra mot luong
I6n khi lam cho da day phinh 16n ra, 4p luc tang lén dan
dén trudng bung, dong thoi kich thich da day tang tiét ra
nhiéu dich vi.

+ Khi ban an nhiing thic an lanh hoac uéng
nhing thire udng lanh, sé lam cho nhiét do trong da day
ctia ban giam xudng. Tur d6, dan dén cac mao mach &
thanh da day bi co lai, gdy anh hudng téi kha nang tiép
nhan ciing nhu co bop dé tiéu hoa thirc an cua da day.
Vé lau dai, tinh trang nay ciing gy hai cho da day.
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+ Mudi cung gay kich thich cho da day va ruot. Vi
thé, néu dung nhiéu mudi, nguy co mac bénh da day sé
tang cao hon. - ’

+ Néu an udng khong hop vé sinh, dung rau song
khong rua sach va khong rua sach tay trude khi ?m, ho?c
sau khi di v¢ sinh... s€ rat dé bi nhiém vi khuan
Helicobacter pylori, la mét trong nhiing nguyén nhan
- gdy ra bénh viém da day.

+ Tinh trang lo &u, cang thing tam ly, tress kéo
dai... cling gdy anh hudng dén chirc nang tiét dich vi va
co bop cua da day. Tu do, gay hai cho da day.

- Ban khong nén qua lam dung céc loai thudc
* giam dau, vi cac loai thudc nay thuong kiém ché su san
XUAt I6p niém mac bao vé thanh da day. Tur do, co6 thé
gy xuat huyét da day, doi khi gay ra vét loét & da day

trong mot thoi gian dai ma khéng c6 biéu hién hay triéu
ching nao.

- Ban nén an dung gio, dung bita. Vi ctr den mat
gidy ¢ dinh, theo thoi quen, da day cua ban sé& tiét ra mot
luong acid dé tiéu hoa thire an. Néu ltc do ban chua an
gi, trong da day trong rong, luong acid vira duogc san
sinh ra s& gdy hai lai cho chinh da day cuia ban. Tur do,
da day cua ban cé nguy co bl bénh viém loét cao.

- Ban nén an udng co didy do, khong nén an qua
no, nhung ciing dirng dé qua doéi.
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- Cho du an bat cr loai thirc an nao, ban ciing nén
dn cham dé nhai cho ky. Vi khi ban nhai k¥, thire #n sé
duoc nghién nho, giup cho viée tiéu héa dé dang va tron
ven hon. Khi dé, cac chat dinh dudng sé& duoc hép thu
tét hon va da day cua ban cling bdt “vat va” khi 1am
viéc. Theo cac chuyén gia dinh dudng, ban can phai
nhai k¥ thire an tir 30 gidy trd 1én, hay nhai khoang 20
lan thi m&i c6 thé dat dugc hiéu qua tot nhit.

- Ban nén han ché dung cac chat kich thich nhu:
rugu bia, ca phé..., cac thuc an chua, cay nhu: trdi cay
c6 vi chua, giam, 6t, tiéu.. ., cac thirc udng cé ga...

_ Ban nén an nhiing loai thirc an mém, dé ti"éu.
- Ban nén an nhiing thirc an co it nude dé khong
phai nudt thue dn qua nhanh. | A
- Ban nén han ché viéc an qua t}nlu(m’g xuyen
nhting thtre an c6 nhiéu nudc nhu: phd, bun, banh
canh.... ’ ) |
- Ban nén giit v¢ sinh khi &n uong, ‘c‘éc ;loalq rau cu
qua cin rira sach trude khi dimg, (ri\'ér.lg thOj can rta sach
tay trudc khi an, hodc sau khi di v¢ sm’h. :
_ Ban chi nén dung cac loai thudc giam dau, thuoce
khang viém... do bac si chi dinh. |
_ Ban nén tao cho minh mot cudc song lac quan,

vui tuoi va yéu doi.
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5. Bénh Dot quy,

Dot quy hay thudng dudc goi la tai bién mach
mau nao (CVA) (tu binh dan goi la trung gié hay
triing phong) xay ra khi viéc cung cdp mau dén mot
bd phan ndo bi gian doan. Trong gan 75% cac trudng
hgp dét quy, nguyén nhéan chinh la do mau nghén
cuc ¢ mot trong cac dong mach din méau luu thong
dén ndo. Ly do th hai thudng la thanh dong mach
bi v3 khién méu ri ra cdc mé chung quanh (goi ta
xudt huyét). Su ¢6 nay lam tdng ap luc lén ndo, hay
hoai mot s6 t& bao va khién cdc m6 & phia bén kia
dong mach vd nim trong tuyén mau luu théng
ngiing hoat déng vi khéng c6 mau dé duy tri chitc
ndng cua ching.

Luong mau cung cdp dén mot vung nio ciing co
thé bi ngat chi mot thdi gian ngdn nao d6 ma khong
hoan toan gay d6t quy. Tinh huéng nay c6 thé chi
xay ra mot 1an duy nhat hay tai di téi tai nhiéu lan.
Néu céc triéu ching kéo dai dudi 24 tiéng déng ho
ngudi ta goi d6 la con thiéu méu cuc bd thoang qua
(TIA) hay tiéu dot quy. Tuy nhién hién nay cac béac si
da biét thém rdng bat cit trudng hgp nghén mau nao

Ngudn trich tir sdch: Bénh dét quy va cach diéu tri
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kéo dai hon mot gio déu dé lai seo trén viing ndo vi
th€ dinh nghia TIA nhu vita dé cap ciing can phai
thém vao cho ddy dd. Doi mét caa ching ta dugc
cung cdp mau qua cing mot dudng dong mach cap
méu cho ndo nén nhitng con dot quy TIA ¢ thé lam
anh hudng dén viéc cung cdp mau cho mot mit, gay
ra tinh trang mot bén mdt bi md di hay mat thi giac
tam thdi, theo thuét nglt chuyén mon, tinh trang nay
dugc goi la thong manh giai doan (AFX) hay ban
manh titc mit mot mét ngdn han (TMB).

R6i loan mach mdu ndo. Phat bénh do xuat
huyét ndo déng thoi tit nghen mach méau ndo, c6 the
1a xuat huyét trudc sau d6 tit nghén hodc tit nghen
trudc sau d6 méi xudt huyét.

Nhiing tic hai cua con dot quy

Anh hudng do dot quy gay ra déi voi ndo gan
nhu ciing twong tu nhu bat ky nguyén nhén tac dong
nao khéc gay ra cho ndo. Khi mét phan nao bi ngung
cung cdp mau, céc t&€ bao sé d6i 6xy va nging hoat
dong. Néu trong thodi gian khoang bdn phit viéc
cung cAp méau khong tiép tuc lai dugc thi cac t& bao
sé chét (chiing nhoi mau nao). Nhung hau qua vé thé
ly va tinh than sau mét con dot quy xay ra nhu thé€
nao 1a tity thudc vao phan néo bi anh huong.

Nio bao gdm nhiéu phin riéng biét va méi phan
didu khién cac chitc ning van dong, 16i ndi va thi
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gidc tuwong tng. Nhitng trung tdm diéu khién nay

- gom cac t€ bao than kinh (goi la no-ron) va méi t&
bao déu c6 chitc ning chuyén biét. Ch.’:"ing han, cac
chudi no-ron néi mét xich véi nhau sé diéu khién
moi chuyén dong ctia co bip.

Mbi nd-ron gém ba phén: cidc dudi gai phan
nhanh, than t&€ bao va truc. Cac duéi gai phan nhanh
¢ chitc ning ti€p nhén tin hiéu &€ chuyén vao than
té€ bao. Than t& bao sé quyét dinh viéc thuc hién hanh
vi va truyén ménh lénh dén t&€ bao nd-ron ké tiép
théng qua dudng soi truc. Nhung néu bt cit phan
cong doan nao trong chudi mit xich nay bi ngit -
nhu trong trudng hgp xay ra dot quy, mét khu vue t&
bao than kinh bi chét - thi toan bo hé théng than kinh
nay s& ngung hoat d6ng va chic ning ma né diéu
khién - nhu chitc ning van dong hay 10i noi - sé bi
mat di.

Mot dong mach c6 thé bét than bi nghén hoan
toan hay mot phan bdi mot huyet khéi (thrombus)
hay cuc mau dong di chuyen (embotus). Huyét khoi
va mot cuc mau dong thudng hinh thanh trong moét
déng mach von da bi hep lai do cac chat mo lang tu
bén trong (xo vita dong mach) lam giam dong chay

cua mau.
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Con cuc mau dong di chuyén 14 vat can trd su
luu thong mau - thudng 1a nhitng cuc mau quanh
nhd bé ra tit mot huyét khéi réi di chuyen va bi
nghén lai tai mot dong mach nhd & c6 hodc nao,
nhung ciling c6 thé 1a mot vien md hay bong bong
khi. Cac cuc mau dong di chuyén thudng hinh
thanh trong tim va trong cac déng mach dan méu
tdi nao.

Né&u vach co tim da bi ton hai do mot con dau
tim céc cuc méau cé thé hinh thanh bén trong va
bé vun thanh cic cuc mau dong di chuyén. Néu

nhip tim dép bat thuong hay yé&u, lvu lugng mau
chay trong cac bé phan tim sé cham lai dén ndi
rdt dé hinh thanh cac cuc mau d6ng. Ti 18 cac cuc
mau hinh thanh trong vung tim va réi sau dé bi
cudbn theo dong chay clla mau didn dén nio la
50%.

Mot s6 cuc mau nay qud nhé khéng thé gay
nghén dong mach s& dugdc cudn trdi di xa hon theo
duong tudn hodn m4u vao siu trong nao cho dén khi
ching vudng phai mét thanh d6ng mach nhd hon,
noi cac dong mach phan nhanh (cac tiéu dong mach)
va dong lai & d6. Khi su c6 nay xay ra, chl mot viing
nhd ctia ndo bj 4nh hudng va st t6n hai c6 khi khong
dugc quan tam hodc bi quy chup 1a do ganh ning
tudi tdc hodc tudng nham la nhing ddu hiéu dau tién
cua cin bénh Alzheimer.
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Tdc nhin gdy xudt huyét ndo

Hau hét cic ca xuét huyét ndo, thanh dong mach
bi v3 ra khi huyét 4p ting dot ngot & mot viing vén
da rat yéu. Vi dy, thanh déng mach da bi suy yéu vi
phai chiu dung lau bénh cao ap huyét ma khong
dugc diéu tri.

Nhiing nguyén nhin gidn tiép

Tha pham chinh ctia cd xudt huyét nio lin
méu bi tdc nghén thudng la do cac dong mach bj
chai cing (artenoscterosis) hay ching xo vita
dong mach (atherosclerosis), khién cho nhiing

diéu ndy béng nhién trd thanh nhiing nguyén
nhan gian tiép gay ra cic con dot quy. Nhitng tac
nhan khac khién hai su c6 nay dé tré thanh méi lo
con ¢6 thé ke dén l1a van dé tudi gia, yéu t6 di
truyén, cao ap huyét, bénh tiéu dudng, hut thudc
va béo phi.

Trang 76



* T6n thuwong déng mach: bit kj nguyén nhan
gdy ra bénh dong mach nao déu c6 thé trd thanh
nguyén nhan gay ra dot quy.

Xo vita dong mach: tic nghén mach méau do xo
cing dong mach.

Bién ching mach méu nhé noi so: u dong mach,
di dang dong tinh mach.

Bién ching do viém dong mach toan than anh
huong dong mach ndo: viém déng mach 16n cé tinh
da phét, viém 6ng dan do tic nghén mach mau, viéem
dong mach do kh6i u, viém dong mach t& bao khéng
16, bénh ban d4 toan than...

Viém déng mach do nhiém trung: bénh do
leptospira (bénh Weil), bénh giang mai, ndm va vi
khuan trang hat hodc viém mang ndo c6 cuong mu.

Bénh mach méu ndo bam sinh: dong tinh mach
di dang bam sinh, u dong mach bam sinh.

Dong mach ton thuong do bénh tiéu dudng.
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Bién chitng mach méau ndo do chén thuong.

Chung thoai hoéa dang tinh bot.

* Luu bién hoc cia mdu khdc thuong: o nhay
clia mau tdng cao, mau dong dic.

* Péng Iuc hoc ciua mdu khdc thuong: huyét ap
thap, bénh phéng xa.

* Thinh phin ciia miu khéc thuong: héng ciu
khac thudong (bénh ting héng ciu), tiéu cau khéc
thuong (d6 tich tu cta tiéu cdu ting cao, chiing ting
tiéu cau), bach ciu khéc thudng (bénh mau tring).

* Mot s6 nhin t6 thit phdt: ung budu (hoai tu
ung budu hodc vd dong mach gay xudt huyét).

Nhifng nhén t6'nguy hiém cua chitng dot quy

Cao huyét 4p, bénh tiéu dudng, béo phi, hut
thuéc nhiéu, khong van dong, uéng thudc tranh
thai, dot phat con thi€u mau cuc b6 tam thoi, gia toc
c6 bénh sit vé dot quy, dau dau mot bén...

Yéu té phit sinh chung dot quy

Trén lam sang yéu t6 gay ra ching dot quy rat
nhiéu, vi du:

- Diéu tiét tim trang khong t6t: nhu néng gian,
kich dong, lo au quéa d6, dau budn, hoang sg, kinh
ngac, ddc biét la nhitng su viéc phat sinh mot cach
dot xuat.
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Cac triéu chiing moét con dot quy hoan toan
giong nhau vi cdn phu thudc vao vung ndo bi anh
huong.. Trong nhu'ng diéu kién chung, cic triéu
ching d6t quy c6 thé phan chia thanh ba nhém dua
trén nhitng tic dong lién quan thé chat, tinh than va
ngon ngu.

Hiém bénh nhan nao ciing mot lic c6 dd céc
triéu chung liét ké trong bang bén dudi, va mitc do
nghiém trong ciing thay d6i tit nhe va thoang qua
cho dén tan phé& ndng va vinh vién.

a) Triéu chiing thé chat

- Hon mé trong dot quy: 60% con dot quy xdy ra
khi ngudi bg¢nh dang thic. Trang thii hon mé
thuong di kém véi con d6t quy, nguyén nhan 1a do
xudt huyét nao.

- Khéng kiém soat dugc viec tidu tién hodc dai
tién: 90% nguoi bénh 14y lai duge kha ning ndy sau
vai tudn d4u tién.

- Chéng mit: khong giéng v&i chéng mit va
choang vang binh thudng, ma ngudi bénh c6 cdm
giac moi vat xung quanh dang quay cu6ng dién dao
hoc ban than dang sip nga. Thudng thdy do nghén
déng mach hé thong day cot séng hodc xudt huyét

tiéu cAu, ma xuit huyét tifu cau thudng cé triéu
chiing dau dau dit doi va nén mia.
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- Liét ho¥c bai co: 75% ngudi bénh s& bi anh
hudng & mot nita than ngudi; mot s6 it hon, ngoai
nhitng ngudi khong bi liét hoan toan, sé gdp kho
khin trong nhitng van dong can su khéo léo, nhu
viét hodc ve.

- Liét co citng: tinh trang cing co ¢ phan ti chi
bi anh hudng, mic do sé gia ting trong vai ngay
hodc tudn dau tién sau khi bi dot quy va céc co co
thé tu y méy giat, khong thé kiém soat dugc. Liic
d6, hién tugng ndy tudng chitng nhu dang bao
dong nhung s& cai ‘thién dan va cu6i cing c6 co
may héi phuc.

- Nhitng déng tac may giat khong chu y (cac
hoat dong phéan xa) clia mot chi bi liét trong liic st
dung phan tay hodc chan khéng bi phuong hai.

- D6t nhién phat sinh trd ngai vé chuyén
dong nhan cdu: nhan cdu ctia mot hodc hai mit
chi nhin th4dy bén nay ma khong nhin thdy bén
kia, goi 1a chitng 4ch nhéan cdu, 1a biéu hién ciu
nio bi ton thuong.

- C6 vén dé vé tam nhin.

Sau khi nhan ciu chuyén déng chi nhin thdy
dudc mot bén: bén trai hodc bén phai. Biéu hién
nay thudng gip do nghén mach thuy cham. Da s6
c6 nguy co ban manh (tifc 14 trang thai mat moét
ntta tAim nhin binh thudng), trong 1am sang c6 lién
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quan dén bénh tat nua ngudi, mat cam gidc mot
bén co thé.

- Mét cam gidc 0 cdc vang than thé bj anh
hudng: khoang chitng 30% bénh nhan s& bj mat cdm
gidc nhe va, rdt hiém trudng hgp, mat hoan toan
cam giédc 6 mot chi hogc mot bén ngudi.

- Méo mém: théng thudng chi xuét hién &
phan dudi mit, né khong anh hudng dén chitc
ning co mit ¢ phan trén nhu nhim mit, md mét,
ngang mit,... Ching ta thuong goi 1a bai liét phan
mdt c6 tinh trung khu. Hiém c6 trudng hgp co mit
liét toan bo nhung cé6 mot s6 trudng hgp cé trd
ngai vé chitc ndng tap trung nhan ciu, déng thoi
c6 trd ngai cam gidc ¢ mot bén mit va bi liet mot
bén co thé, thuong gip & nhiing bénh nhan tic
nghén cau nao.

- Kh6 nuét: dong tac nuét lién quan dén nhiéu
day than kinh va co bip. Khodng 30% ngudi dot quy
s€ 1am vao truong hgp nay trong vai ngay dau tién.

- No6i kho nghe (loan van ngdn - dysarthria): do
cac cd bi suy yéu hoic liét.

- Mét “cac phadn xa ngay thing”: gidp duy tri
trang thai can bang va vung vé trong viéc phéi hop
cac chirc ndng. Ca hai diéu nay anh hudng dén tu
thé va chuyén dong ctia nguoi bénh.

A . N - A7 ?
- Mét mai va thi€u ngu.
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b) Triéu chiing tinh than

- Lt 14n: hién tugng nay s& dudc cai thién trong
vai ngay dau tién.

- M4t tri nhé vé hinh anh va 16i ndi (tinh hay
quén). | |
- Khoé khén trong viéc hoc tap va ly luan.

- M4t khé ning tap trung va t6 chitc.

- C4c van dé vé tam ly: thoat tién 1a lo 1dng, that
vong va thudng dén dén tram cam va gian dir.

¢) Céc r671 loan vé ngén ngit

C6 thé c6 nhiéu réi loan khac nhau vé ngén
ngit néu trung tdm ndo - noi diéu khién ngén ngi
- bi 4nh hudng sau con d6t quy. O hadu hét moi
ngudi, phan trung tdim ndy ndm ¢ bén cdu nio
bén trai.

Loan ph6i hgp tit van ddng (mofor dysphasia):
Réi loan trong co ché van dong tao ra ngbn ngr.
Ngudi bénh hiéu rat rd ngén ngit nhung khong thé
tu bi€u dat bing 15i néi hay chit viét cho ngudi
khac hiéu.

Loan ph6i hgp tit cam nhan (receptive dysphasia):
ngudi bénh c6 thé néi va viét luu loat, d& dang
nhung chi 1a nhitng diéu v6 nghia hodc khong thich
hop vdi ngit canh khién ngudi nghe khéong hiéu
ho¥c hiéu sai ¥ ngudi néi hodc viét.
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Néu nghi ngd ring ai d6 da trdi qua mot con d6t
quy, cho du chi 14 nhiing triéu chitng nhd, khong
dang ké, diéu cin lam 14 nén dua nguoi d6 di bac si
ngay vi rding mot s6 bénh khac cling c6 thé gay ra
nhitng triéu chitng giéng nhu cua con dot quy.

M3t tri nh6 (Bénh Alzheimer)

La nguyén nhan ph6 bién nht clia chiing mat
tri, bénh Alzheimer 1 bénh 16i loan nio cé tinh
thoai héa vinh vién. Triéu chitng diu tién cda
bénh nay la mat tri nhd va tiép theo sau 1a tinh
trang néi ndng ngong nghiu, din din tién trién
thanh su 14 14n.

Khéng nhu d6t quy, bénh nay khéng phai do ndo
khong dugc cung cdp méu, nhung triéu ching cta
bénh nay rat giéng vdi triéu chitng ctia bénh nhéi
mau ndo nhiéu ndi rai ric, 1 bénh c6 thé dé phong
hodc diéu trj hiéu qua. Ding bao gid mic nhién cho
rang, bénh m4t tri nhd clia mot ngudi than 16n tudi
trong gia dinh la do cdn bénh Atzheimer hodc do
chitng mat tri nhd ctia tudi gia, vi vay hay luén luén
dua ngudi nha cua minh dén bac si d€ chan doan khi
phat hién thdy triéu chitng nay.

Buou nao

Bu6u ndo - du v6 hai hay c6 hai - cling déu c6
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thé gay ra cac triéu ching rat glong vdi con dot quy
va, ciing nhu dot quy, c6 thé xay dén rat bat ngo.
Cac triéu chlmg phat sinh sau khi da cit bo khoi u
nay co thé bi quy cho la triéu chufng ctia mot khoi u
khac trong khi thuc chét c6 thé day chinh la triéu
chitng ctia mot con dot quy. Vi vay, cung thay can
nhéc lai ¢ day 1a phai di kham bac sT ngay khi phat
hién céc triéu ching.

Xo ciing ting ming rdi ric (Mutliple Sclerosis)

Céc triéu chiing ctia bénh xd ciing timg mang
rai rac - 1am anh huong dén néo va day cot song -
bao gdm trang thai liét tam thdi, bi hoa mét (nhin
mot thanh hai) va run ray. Bénh xo cing tu‘ng
mang rai rdc anh hudng d6i voi nit giodi nhiéu gap
hai 1dn so v&i nam gidi va thuong thay 1o 6 do
tudi dudi 40, nhung cac triéu ching ctua bénh nay
d6i khi c6 thé bi nham 1a triéu ching cua bénh
dot quy.

Péng kinh (Epilepsy)

Mot con dong kinh (hién tugng dot chay bat
binh thu’dng va nhanh cac t€ bao than kinh
trong v6 nao) co thé bi hiéu 1am 1a con d6t quy.
Mot con dong kinh nghiém trong c6 thé khién
ngudi bénh bi bai tiét tam thoi tit vai gio cho
dén vai ngay.
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Tén thuong diu

3 Mot ¢t va manh vao ddu c6 thé lam phinh no,
giéng nhu hién tugng dot quy do xudt huyét nio
gy ra. CI;[O du khong xay ra phinh nao, su va cham
bfilt ngd cua ndo vao xuong so ciing cé thé lam cac t&
bao ndo bi kich thich qua mitc va phat ra moét loat
thong diép béat thudng va ngoai mong muén giéng
nhu trong trudng hgp dong kinh.

M4y ndm gan day, cing voi su phat trién ctia khoa
hoc ky thuét, viéc chan doan dot quy ciing c6 budc dot
phé méi. Ding CT va MRI d€ chan dodn r6i loan
mach méu ndo va loai dot quy do nghén mach khe.

a) Chin dodn qua hinh dnh hoc

Biéu hién dién hinh qua hinh anh hoc cua chiing
dot quy do thi€u mau:

- Biéu hién qua CT.

- Biéu hién qua MRL

_ Biéu hién dién hinh ctia- dot quy do xuat
huyét néo.

Do biéu hién MRI chitng dot quy, xuét huyét qua
chuyén moén, & day chi gidi thiéu nhing biéu hién
CT dién hinh.

Bidu hién CT dién hinh xu&t huyét ndo.

Bidu hién CT dién hinh xudt huyét dudi khe
mang nhén.
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Chup X-quang huyét quan

DP6i vai nhitng bénh nhan ¢6 nghi ngd u dong
mach hodc dong - tinh mach bi di hinh dan dén xuat
huyét ndo, can phai tién hanh chup X-quang mach
mau nao.

CTA va MRA: CTA 1a hién anh cua CT vé dong
mach; MRA lai 1a tao anh cua MRI vé dong mach.
Uu diém 1a gia ca tuong d6i thap, an toan, nhung chi
c6 thé nhin thdy tinh trang khai quat ctia mach mau
chit khong hién rd i mi titng phan nhanh nhd ctua
mach mau.

Xét nghiém mdu

Xét nghiém mau khong chi dé tim ra nguyén
nhan bénh ma con phat hién nhtng bénh tuong tu
nhu dot quy.

- Xét nghiém mau théng thudng: co thé phat
hién moét trong nhitng can bénh gay ra ching dot
quy nhu chitng gidm ti€u ciu, chitng ting héng cau,
thi€u mau (bao gém thiéu mau t&€ bao hinh liém) va
bénh mau trdng.

- Xét nghiém ty 1¢ trdm (Ing) ctia hdng cau: c6
thé phat hién viem dong mach t& bao khong 16 va
viém cac mach mau khac.

- Kiém tra huyét thanh hoc bénh giang mai:
kiém tra huyét thanh hoc ctia khuan Trepnema nhu
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xét nghiém hap thu khang thé Treponema (FTA. =
ABS), xét nghiém bénh c6 lién quan dén dich
nao tuy.

- Pudng huyét: c6 thé phan biét giam dinh hon
mé do tut dudng huyét hodc hon mé ting ap luc
tham thau khong pha1 do nhiém doc ketone. Hai
loai nay cling co thé gay ra mét chitc nang than kinh
dang cuc bo, dé bi ngd nhan la dot quy .

- Xét nghiém lugng md trong mau: c6 thé phét
hién ra nhan t6 nguy hiém cta dot quy.

- P6 tich tu ctia tiéu cau: d6i voi viéc diéu tri c6
y nghia nhat dinh.

_ Xét nghiém d¢ nhdy clia méu: cling la cin cu
quan trong cho viéc diéu tri.

Cac xét nghiém khac

_ Kiém tra dién tam d6: Nén tién hanh kiém
tra dién tam d6, c6 thé phat hién ra nhéi mau co
tim (bién ching thudng thdy cua nghen mach mau
nao) hodc nhlp tim that thudong, dé xu ly kip thoi:
cling ¢o thé phat hién nhitng nhan t6 gay ra ching
dot quy. :

- Kiém tra soéng siéu am mach mau: Kiém tra
séng siéu 4m mach mau co thé phat hién hep

hoic tic nghén dong mach ¢8, nhung d6 nhay cua
song siéu am thdp hon so vdi chup X-quang mach
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mau. Khi khong c6 thiét bi chup X-quang huyét
quan hodc cung lic tén tai nhiing bénh khac
khong thé tién hanh chup X-quang, mdi dung
phuong phép kiém tra bdng song siéu am. Khi da
situ 4m nodi so, c6 thé danh gia tinh trang cua
dong mach o, dong mach dai ndo hodc dong
mach chu.

- Kiém tra choc d6t séng thit lung: Choc dot
s6ng thit lung d€ kiém tra dich ndo tuy G dot xuong
song lung c6 nhuém méu hay khéng, néu cé tic la
c6 xudt huyét dudi khe mang nhén, nén tién hanh
diéu tri.

- Kiém tra dién nao d6: it dung dién ndo d6
(EEG) de kiém tra va chan doan chu’ng dot quy,
nhung c6 thé dung dién ndo d6 dé phan biét con
dong kinh va con thi€u mau cuc bd tam thoi (TIA)...

Xét nghiém phong xa hat nhin (Nuclein):

May tinh dién tu photon don phan hinh chat
déng vi (SPECT): c6 tac dung quan trong trong viéc
nghién cttu sy truyén mau vao dai nao, nghién cuu
su phan bo vi tri thi€u mau.

M4y ndm gan déy, xuat hién phuong phap chup
positron cit 16p (PET), cang khién cho gidi y hoc
ting cudng nghién ctu su trao d6i chat clia dai ndo
sau dot quy.
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a) Piéu tri dét quy do xuit huyét thoi ky
cdp tinh

Ching ta da biét co ché bénh 1y caa loai dot
quy do xuat huyét ndo. Van dé quan trong la xuét
huyét ndo c6 anh hudng dén su kich thich mé ndo
va phit ndo thit phat... Mdy nidm gan day, vé mit
dugc phdm cb mot s6 tién trién, nhung vé& mit diéu
tri nguyén nhan bénh va nguyén tic diéu tri van
chua c6 budc dot pha méi. Nguyén tic diéu tri
chitng dot quy 1a ngin chin tai phat xudt huyét,
gidi quyét trd ngai chitc ning nao c4p tinh do xudt
huyét va phit ndo gay ra. Chi yéu c6 mdy nguyén
tic sau day:

- Duy tri trang thdi yén tinh: gidm di chuyén va
cac xét nghiém khong can thiét, t6t nhat nén diéu tri
tai ch6, hodc bénh vién gan nha. Dé phong 4p suat
ndi so giao dong that thuong, nhu dai tién, sdc, ho
kéo dai, tinh than bi kich dong, nén nim nghf trén
giudng 3 - 4 tudn. C6 thé dung thudc nhuan trang dé
ngdn ngita tdo bon.

- Khéng ché phu ndo va tdng ap sudt ndi so: diéu
tri nay da trd thanh tiéu chuan loai d6t quy do xuét
huyét ndo, bdi vi nhiéu bdo céo lam sang va quan sat
lam sang cho thay, phit ndo, ting 4p suat noi so la
nhén t6 quan trong anh hudng dén dot quy do xuat
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huyét ndo cdp tinh. C6 thé dung cic phuong 4n cu
thé sau:

+20% Mannitol: 1a mét loai dich truyén dung
d€ ting 4p sudt thAm thau cla mau, tit d6 c6 thé
dat dugc muc dich thoat nudc o tinh tham thau,
tuy nhién moét s6 hoc gia cho ring sau khi xudt
huyét do hang rao mau ndo bi pha v&, Mannitol
c6 thé tién vao pha hdy mé ndo, ngudc lai con
lam ting 4p suét tham th&u xung quanh mé nio
va khién cho ching phu ndo nghiém trong hon,
nhung gia thuyét nay chi thi nghiém & déng vat,
chua dugc cdc bac si lam sang tié’p nhan.
Mannitol Ia moét loai dudng khong tham gia vao
qué trinh trao d6i chat trong ca thé, vi vay thich
hop v6i bénh nhan tiéu dudng. D6i véi bénh
nhén suy than, ngudi gia nén dung mot cach than
trong, bdi vi Mannitol chd yéu chuyén héa thong
qua than. D6i v6i bénh nhan ting 4p suat noi so
ndng, sau khi can nhic nén dung véi liéu lugng
nho hodc dung véi loai khac.

+ 10% Glycerol: co ché tuong tu nhu Mannitol,
nhung tic dung thoat nudc yéu hon so vi Mannitol,
thich hgp cho bénh nhéan suy than.

+ 20% Albumen: co ché 1a ting 4p suit thim
thdu dang keo c6 trong mau tir d6 dat dugc muc
dich thoat nuéc. Do thude dudc bao ché tir hé thuc
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vat, vi vay tic dung phu ctia thuc tuong déi it, co
phan tng phu d6i vdi gan.

+ Furosemide: c6 thé st dung thay thé& cho
Mannitol, dic biét rat thich hgp v6i nhitng bénh nhan
suy than.

Quan sat bénh nhan néu xudt hién tinh trang tro
ngai y thiic sau, nhip tim giam cham, hoi thé cham
va huyét 4p ting cao (goi la phan tng Cusion), la
bifu hién ctia ching phit ndo nghiém trong va
chiing ting &p sudt ndi so, néu khong xut 1y kip thdi,
benh nhan cé thé phét sinh sa thity ndo. Vi vay can
phai ¢6 phuong phap tich cuc dé ha 4p sudt ndi so,
nhu tiém Mannitol.

- Xw Iy bién ching: chong nhiém trung, phong
chéng théi loét, duy tri nudc va chat dién giai, can
bing acid kiém, chéng viém loét...

- Piéu tri phdu thuat:

Xuat huyét tiéu ndo > 10ml;

Xua't huyét bé mit dudi vé ndo;

Lugng xuat huyét 0 ban cau dai ndo 1a 30 - 50ml;

DPa diéu tri noi khoa vé sung mau 1-2 ngay
nhung van chua thuyén giam.

Ngudi bi sa ndo nguy hiém dén tinh mang nén
tién hanh lam phau thuét.

+ Thubc cAm mau: d6i v4i bénh nhan cb xuat
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huyét nio thuc su, khong nén st dung thubc cam
mau. Nhung d6i v8i xudt huyét budng ndo va
xudt huyét dudi khe mang nhén, hién nay van chua
c6 két luan théng nhat vé thudc cdm mau. C6 béo
cdo cho ring vé thubc cAm mau rat c6 19i dé cdm
méau sau khi xudt huyét va ngita tdi xudt huyét,
nhung thi€u ching ctt 1am sang. Theo cach diéu tri
truyén théng la dung P-Aminomethilbenzoie acid
(PAMBA), Aminomcaproic acid, Tranexamic acid
(chat dong mau).

+ Choc d6t song thit lung: bénh nhan xuét
huyét khe dudi mang nhén c6 triéu ching kich thich
mang ndo 1 rang, c6 thé choc dich ndo tiy ¢ dot
s6ng thit lung 5ml/ngay, 46 din dan gidm xudt
huyét, nhung ciing nén than trong, bénh nhan co
biéu hién ting 4p suat noi so khong nén dung cach
nay; trudc khi phéng dich c6 thé truyén dich
(Mannitol), khi phéng dich ndo tuy, t6c d6 nén cham
d€ quan sat tf mi thé trang cia bénh nhén.

+ Diéu tri khdc: cdn ct vao quan sat lam sang, u
dong mach cua bénh nhan xudt huyét khe dudi
mang nhén bi phé v& sau 3 - 7 ngay hodc 2 tudn rat
dé xudt huyét lai, vi vay nén tranh nhirng hoat dong
manh, trinh &€ trang théi bi kich thich manh. Do
xuét huyét dudi mang nhén c6 triéu chiing dau dau
rat dit doi, bénh nhan néng nay, dé dan dén xuat
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huyét, ciing c6 thé tiém bdp Bucinnazine tham chi la
dung morphin.

b) Diéu tri dét quy do thiéu mdu thoi ky cip tinh

Trudc tién nén xac dinh phuong phép diéu tri:
nhu dung hormon diéu tri viém dong mach t& bao
khéng 16; diing penixilin d€ tiéu trit khuan xoén va
khuén giang mai dang xoén.

Céc khai niém va phuong cham dé diéu tri dot
quy thi€u mau thoi ky cép tinh da dugc nhiéu bac si
khoa than kinh thita nhan: sau khi tic nghén dong
-mach, viéc cung cdp mau va khi 6xy ¢ bo phan
twong ting bi gian doan, trong vong 3 gid, c6 thé gay
ra tinh trang chdy mau ngugc, lic nay phai kip thoi
xtt 1y thong mach mau, héi phuc cung cdp mau va
khi 6xy. Trong vong 3 - 6 tiéng doéng hé néu bo phéan
nghén mach da hoéi phuc va luu thong mach mau, sé
khong dé lai di chiing. C6 thé héi phuc dugc mot
phan chic ning hé than kinh, giam su lan truyén
nghén mach qua cac bo phan khéc hodc giam pham
vi mat chitc ndng cua hé than kinh. Thuc t& trong
cong tac lam sang, 3 tiéng dong h6 khoé ma thao tac
chan doan chinh xac d€ bit dau diéu tri cap tinh,
khuynh hudng diéu tri nay la liéu phap thong nghén
mach. Nhung 6 - 48 tiéng d6ng hé trd thanh diéu tri
hoi cap tinh, khuynh hudng diéu tri nay la liéu phap
khang dong hodc litu phép giam to huyét (fibrin);

Trang 93



néu vugt qua 48 gid, cach didu tri trong tdm va khan
cdp trong trudng hop nay lap tizc phong ngira tai
dot quy d€ giit dugc tinh mang. |

- Liéu phdp théng nghén mach: lieu phap nay
da dugc ching minh Ia c6 hi¢u qui, khuyét diém
cta né 1a kén chon bénh nhan, yéu cdu rat cao d6i
voi thoi gian phat sinh, thé ch4t, tinh trang kinh t&
cua gia dinh bénh nhan, t4n tai nguy hifm xu4t
huyét diéu tri.

- Lua chon ca bénh: thong thudng yéu ciu thoi
gian phat bénh trong vong 3 - 6 ti€ng, kiém tra CT
hodc MRI loai trir xuat huyét noi so, khéng c6 6 bénh
tuong tng chitc ndng thin kinh. TAm 1y céa bénh
nhan con sang suét, khéng c6 trd ngai y thirc, huyét
ap bénh nhén khéng qué cao (180/ 100mmHg).

- Lua chon thudc. chat kich thich hoa tan to
huyét (rt-PA), day 1a loai thu6c thong dung nhat
hién nay, da dugc cong nhén 1 ¢6 hiéu qua trén lam
sang, nhung tic dung phu clia n6 1a phét sinh xuat
huyét khoang 6%, déng thai gi4 ca khd cao. N goai ra
trong va ngoai nuéc thudng si dung thuéc
Urokinase. _

- Liéu phap khang dong: lich st cta liéu phap
nay da c6 tit rét lau, liéu phap nay dugc moi ngudi
ban tdn x6n xao, dén nay vin chua th6ng nhat.
Nhung bénh nhan bénh tim do phong thdp lau nay
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van stt dung thudc khang déng, diéu nay da dugc
nhiéu ngu’dl chdp nhan. Mdy nim gan day co dé
xudng st dung thudc mdi la Heparm phan tu thap
(LMWH). Nhiéu béo cao cho ring tic dung phu cua
loai thudc nay thdp hon Heparin thong thudng
nhung hiéu qua diéu trj van con cho dé chitng minh.
Phuong phéap diing thude chti yéu la chich dudi da,
tic dung phu thuong thay nhat 14 xudt huyét, can
phai tang cuong theo d01 d phong thi nghiém dé c6
két qua chinh xac.

- Liéu phdp giam to huyét (fibrin): chat tao to
huyét ting cao cling la mét khau quan trong trong
co ché phat sinh dot quy, li¢u phap gidm to huyét
thong qua viéc giam chét tao to huyét, tir 46 tc ché
hinh thanh nghén mach. Tac dung phu cht yéu van
Ja xud't huyét.

¢) Diéu tri djt quy thoi ky phuc hoi siic khoe

Sau 2 - 3 tuan diéu tri cdp tinh, bénh nhan budc
vao giai doan héi phuc stc khée. Giai doan nay chu
yéu cdn c vao tinh trang cua bénh nhéan co thé roi
khéi phong cdp cttu dem vé nha luyén tap héi phuc
chiic nang hosc chuyén dén phong héi phuc sirc
khoe ctia benh vién. Diéu tri trong giai doan nay
cht yé&u c6 hai mit sau: thu nhat 1a tap luyén héi
phuc chitc ndng va tap luyén héi phuc kha nang tu
chim soc; thit hai 1a diéu tri bang thudc; lam giam
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nhiing nguyén nhan d6t quy trong co thé hodc
nhitng nhan t6 nguy hiém gay ra dot quy, phong
ngua tai doét quy. Hién nay vin chua cé thu6c cii
thién di ching nhu chiing liét nia nguoi, mat kha
nang noéi.

- Tap luyén hoi phuc sitc khde va tip luyén chiic
nang tir cham soc (s& dugc trinh bay ky & phan sau).

- Diéu trj bing thubc: nén theo huéng dan
cta bac si, thudng xuyén dén bénh vién khiam tai
dinh ky, tién hanh xét nghlem cac chi tiéu sinh ly,
bénh 1y cta bénh nhan, nhu d6 tich tu cla tiéu
cau, d6 nhdy clia mau... kiém tra tic dung phu
cta thudc d6i véi chitc nang gan, than. Cin c@
vao tinh trang sinh 1y, bénh 1y ma diéu chinh
thudc cho bénh nhan.

- Diéu tri tim Iy cho bénh nhén trong thoi ky
hoi phuc sitc khde: gia dinh can phai yéu thuong,
chdm séc chu dédo cho bénh nhan khong dugc cé
thai d6 ghét bo, tao moi trudng thuan 1gi cho bénh
nhan, phong ngita trugt ngd. Bénh nhan dot quy
thu‘dng c6 tdm trang nghi bénh, trim uat, lo ling...
Cé thé dung thudc chéng lo 4u, trdm uat hodc nho
s trg gitip cua bac sitam Iy.

Nguoi nha can khuyén khich bénh nhan tién
hanh luyén tdp, don déc bénh nhan uéng thudée
thuong xuyén va ding gio. Khi bénh nhan cé bidu
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hién tién bo trong tap luyén cin phai khich 1é. Nén
dua bénh nhan dén bénh vién tai kham dinh ky, tot
nh4t 14 tai kham 1 thdng mot lan.

d) Bién chiing

- Nhiém trang phoi

Cé r&t nhiéu nghién citu cho thdy, nhiém trung
ph6i trd thanh nhén t6 nguy hiém gay ttt vong cho
bénh nhan d6t quy. Bénh nhan nim bénh lau ngay,
gy ra bénh viém ph6i do tich tu, vi vay, trong cOng
viéc chim séc phai thudng xuyén trd ngudi cho
bénh nhan, thudng xuyén hit dom. Chdm- sOC

khong diing cach khién cho bénh nhan uéng nudc
hodc 4n bi sic gay ra viém phéi.

- Nhiém trung duong tiét ni¢u

Thudng gip 6 bénh nhan déit 6ng din tiéu, tiéu
tien khéng cAm dugc hofic bénh nhén khong co
ngudi chdm soc chuyén mon.

- Chung thoi loét

Bénh nhan do ndm liét giwdng lau ngay, do
khong thudng xuyén trd minh, xoay ngudi nén moét
s6 phan xuong thit bi u 1én, dé ép cac mé c6 dinh,
gay ra st thiéu mdu, hoai tt cuc bo & céc by phén

niy gdy nén chimg théi loét. Vi vay nén thudng
xuyén trd minh hoc xoay ngudi cho bénh nhén.
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+ Co rit khdp

Néu bénh nhén khong duy tri viéc tap luyén héi
phuc stc khoé thi co bdp phén bj liét s& phat sinh co
rut c6 tinh tan phé, dudi tic dong chung clia teo co
va téng truong luc co thi cac khdp lau ngay khéng
thé hoat dong binh thudng, lam cho khdp ctia bénh
nhan bién dang, co rit.
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NGUON TRICH

1. Cam nang phong va diéu tri bénh lao phéi/ Lan Vi Ngo, Van Hoan Anh.- Ha Nbi:
Hé)ng buc, 2013.- 129tr.; 19cm. Gia: 30.000d

2. Thoat khéi lo au vé bénh tiéu dwong/ Diép Thanh Tuyén b.s.- Ha Noi: Hong Puc,
2012.- 254tr.; 21cm. Gia: 51.000d

3. Phat hién va didu tri bénh Gout/ Khanh Linh.- Ha Noi: Nxb. Ha Noi, 2011.- 184tr.;
21cm. Gi4: 31.000d

4. C4c bénh vé da day cach phong va diéu tri/ Hoang Phuong b.s.- Bong Nai: Nxb.
Pong Nai, 2011.- 242tr.; 20cm. Gia: 42.000d

5. Bénh ddt quy va cach diéu tri/ Hoang Thay bién soan.- Ha Noi: Lao dong, 2011.-
122tr.; 21cm. Gia: 20.000d

Céac sach ¢ trén ddy dang dwoc phuc vu tai Thw vién tinh Péng Thap!
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CHIU TRACH NHIEM NOQI DUNG
Tran Thi My Trinh

NHOM BIEN SOAN
Duong Thi Kim Dung
Lé Phat Huy

Pham Minh Huy

HIEU PiNH

Duong Thi Kim Dung

CHIU TRACH NHIEM KY THUAT

Lé Phat Huy



Thu vién tinh Pong Thap

S6: 05 Pham Hitu Lau, Phuong 4, TP. Cao Lanh, Bong Thép
bién thoai: 02773 871 588
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