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LỜI NÓI ĐẦU 

 

 

Việc bảo vệ và chăm sóc sức khỏe, việc phòng bệnh và chữa bệnh là những việc 

rất quan trọng của mỗi người, cần được tiến hành thường xuyên, mọi nơi, mọi lúc. Mùa 

dịch Covid-19, chúng ta được khuyên tăng cường tập thể dục; vệ sinh nhà cửa, vật 

dụng; thực hiện các biện pháp an toàn khi tiếp xúc ở nơi công cộng để nâng cao sức đề 

kháng của cơ thể, hạn chế tối đa nguy cơ lây nhiễm bệnh. Đọc các thông tin để tăng 

cường hiểu biết cũng là cách giúp bạn chống dịch đúng cách, bảo vệ sức khỏe bản thân 

và cộng đồng. 

Với ý nghĩa đó, Thư viện tỉnh Đồng Tháp đã biên soạn thư mục trích toàn văn 

“Kiến thức thường thức về sức khoẻ” theo từng kỳ, tập hợp và giới thiệu các loại bệnh, 

chuẩn đoán và cách điều trị trên các quyển sách hoặc đăng trên các báo, tạp chí về sức 

khỏe nhằm cung cấp cho bạn đọc những thông tin hữu ích cho việc phòng chữa bệnh 

và chăm sóc sức khỏe cộng đồng. 

Trong quá trình biên soạn, chắc chắn sẽ không tránh khỏi sai sót, rất mong nhận 

được ý kiến đóng góp bổ sung của quý đồng nghiệp, bạn đọc gần xa để lần xuất bản 

sau được đầy đủ, hoàn thiện hơn. 
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